દાયકે દશા વર્ષે 


ગુજરાત વર્નાક્યુલર સોસામટી - અસદાવાદ 
કન્‍ઝાઝઝા#કસરનામાઇસસકાકકાઝાા#ઝઇટઝનતકઝાનાઝાકતસાનઝઝનાનાન્યકપાકડઝઝા 


રતરાત (1ચાપીઇ ચ્રચાસય 
| મઝરતો વતવીસટ્ટ નિમામ ] 


અનત્રમાં”થ જ.-2%૧3 કિમત ર૬૦ 
ગ્રથનામ જ્ય્જી હરાન 


વર્તાજ ૦૬9૭૯$ 


રા. અ. રષણુછે।ડલપ્લ ઈનાસી ગથસપળપ ન”. ૨5 


ઠાયકે ઠશ વષે 


ત્યા"ખ-માતા 
ડાહ્યાલાલ હ. શની 


“પાવી પ્રાંસદ્ધ કરનાર 
ગુજરાત વર્નાક્યુલર સોસાયટી તરક્થી 
રસિકલાલ જછીઓટાલાલ પરી'ખ, 
અમિ. ગક્રેટરી-અમટાવાટ 


4. ચાર આના 


આજભૃત્તિ ૧ લી સન ૧૯૩૯ : સ'. ૧૯૯૫ 
દ્વિતીય સ'સ્કરણુ સન ૧૯૪૦ : સ'. ૧૯૯૬ 
મ્રત ૫૦૦ 


મ ર 
્‌ પ 
પ 16 ઝૃ 
4 અપ્રદાવાટ હ 
2 ટ 


ગૂજરાતી, ફોપઇટ-સંગ્રહ 
સિ દિ પ 


લેષખકનાં અન્ય પુસ્તકેઃ:-- 
1૦010૮11૯૮૯ ૦1 (1૯ ૮૦૫૪ ..* 5-00-0 
સાનમાં સમજવુ ૦--૫-૦ 








અરોક પ્રિન્ટરીમાં વિઠ્ઠલભાઈ દોસાઈભાઈ પટેલે છાપી 
હેં. ચાર રસ્તા : અમદાવાદ 


શા? ખા. રણછોડલાલ છોટાલાલ ઈનામી ગ્રથમાળાને! 


પરિચય 


વાિિન્જવણ ના 


સાવજનિક આરોગ્યમાં સુધારે થાય અને કેરી પદાથૈેનુ' 
વ્યસન કમી થાય તેવા વિષયો ઉપર પસ'દ કરેલા માણુસો 
પાસે અમદાવાદમાં ભાષણુ। કરાવવા અને તે ભાષણુમાંનાં જે છપાવી 
પ્રસિદ્ધ કરવા યોગ્ય જષ્યુય તે છપાવી પ્રસિદ્ધ કરવા સારુ ર1. બા. 
રણુછોડલાલ સી. આઈ. ઈ. એ સન ૧૮૯૦ માં રૂ. ૨૦૦૦?'નાં 
અમદાવાદ મ્યુનિસિપાલિટીનાં ડિખેન્ચરોા ગુજરાત વર્નાકયુલર સોાસા- 
યટીને સ્વાધીન કરયો છે. એના વ્યાજમાંથી પધ્નામ આપીને વખતે।- 
વખત જે ભાષણુ। સોસાયટી કરાવે છે તેમાંનાં પુસ્તકરૂપે આજ 
સુધીમાં નીચે પ્રમાણું છપાવવામાં આવ્યાં છે:-- 


૧ આરેગ્યનાં મૂળતરતવવે ૦- ૩-૦ 
ને દારૂ ૦-- ૦-૬ 
ડે કેશનિષેધ ૦-- ૦-૬ 
૪ હિફુસ્તાનમાં ગામડાતી આરેગ્યતા ૦- ૦-૩ 
પ હિ'દુસ્તાનમાં આરેગ્યતાને સુધારે ૦-- ૩-૦ 
૬ ત'બાજૃ અને ભાંગનાં માદક તત્ત્વો ૦- ૦-૬ 
૭ દારૂ અનેતેતી તન, મન અને ધન પર થતી અસર ૦-૧૨--૦ 
૮ સાર્વજનિક આરેગ્ય «- ૧-૦ 
૯ મધપાનનિષેધ ૦- ૦-૬ 
૧૦ શહેરની આરેગ્યતા ૦- ૦-૬ 
૧૧ મરકી વિવે ભાષણુ ૦-- ૧-૦ 
૧ર માદક પદાથૌના સેવનથી થતી હાનિ ૦-૦ ૧--૦ 


૧૩ સાવ'જનિક આરેગ્ય વિષે ભાષણુ-૨ ૦- ૧-૦ 


૧૪ મેલેરિયા ફકર 
૧૫ કેૈલેરા હાન: શર 
૧૬ આરેગ્ય સાચવવાના ઉપાય ૦- ૧-૦ 
૧૭ મખાળમરણુ ૦-- ૧-૦ 
૧૮ સુવાવડ અને બાળસ'ભાળ ૦- ૩-૦ 
૧૯ જુદા જીદા તાવ કા ડક 
ર૦ બાકલકલ્યાણુ ર કેસરના 
ર૧ ક્ષયરોગ ટૂ 
ર2 આરેોગ્યશાસ્ ર 
ર૩ આરોગ્યના પ્રદેરા ની 
ર૪ ઓરી, અછબડા અને બળિયા ક-- ૩--૦ 
મ૫ પ્રશજ્નજવનની દણિએ દૂધ અને ઘી ટ 
ર૬ દાયકે દશ વષ હ ડે 
પાટ રસિકલાલ છોટાલાલ પરીખ 
આસિ. સેક્રેટરી 
તા. ૯-૬-૧૯૩૯ ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસાયટી 


ઠ્રિતીય સ'સ્કરણ 
“દાયકે દશ વષ”ને માટે વધારે માગણી થતાં તેનું' બીજ 


સ'સ્કરેણુ પ્રકટ કરીએ છીએ. 


તા. 


અમદાવાદ રસિકલાલ છો. પરી'ખ 


યગગવદ૪ઢ ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસાયટી 


શરૂમાં 


ન્ન-ઝન્મ્ઝ્નુ 


શ્રી ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસાયટીની નિર્ણાયક સમિતિએ શ્રી 
રણુછોડભાઈ ઈનામી ભાષણુ માટે ૧૯૩૨ ની સાલને। વિષય “હિ'દનું 
સરાસરી આયુષ કમ વધે? એ પસ'દ કરી ગ્મેના માટેના ઉમેદવારે। 
પાસેથી વિષયસૂચી માગી હતી. તે સૂચીએ। ઉપરથી મતે તે વિષય 
માટે પસ'દ કરવામાં આવ્યો હતો. મારાં આળસ, અગત કારણુ, 
બેદરકારી અને જ'જળી સ્વભાવને કારણે મારુ' ભાષણુ પાંચ વષે? રજ 
કરી શકું છું; વળી લખાણુ બાદ વીસેક માસે એ પ્રસિદ્ધ થાય છે; 
તે માટે હ' ખરે જ જહેરતી ક્ષમા ચાહું છું. 


આ વિષય ધણુ। ગહન. હોવાથી તેતે ધન્સાફ આપવા માટે 
મારાથી બનતો તમામ શકય પ્રયાસ હુ' કરી ચૂકયે। છુ' એટલું હુ 
સ'તોષ સાથે જણુવી શકુ છુ. હિદી જનતા ધારે તો હિંદની ટ્ર'કી 
આવરદાનુ' આળ માથેથી ઉતારવાનુ' તેને માટે હવે ખાસ અદરુ' 
નથી. આપણુ આશા રાખીએ કે પુનરુત્થાનના આ જ્નર્ઝ્ાતકાળમાં 
હિંદ એ દિશામાં મક્કમ ને યશસ્વી પગલાં પાડી રહે. 


હિ'દના ઉત્થાનમાં જગતની શાંતિ અને વિજય છે એવુ' જેને 
ભાસતુ હોય તે સહું પોતાની જગ્યાએથી જે શકય ધમ બજાવવાને 
પ્રાતત થાય તે બળ્નવશે એટલે થયુ: [હ'દને। ઉદાર થવાને! જ. માનવ- 
ન્નતિ વધારે સુખી અને દીધજવી થાય તો જ જન્મની અને જીવનની 


ઉર. 


સાથ કતા લેખાય. એ પ્રયાસમાં સહુએ સાથ પુરાવવાને। રહેશે જ. 


વાચક્રે પણુ સમજી લે કે હવે જમાને અમલનો આવી લાગ્યો 
છે. પોથી માંહેના રી'ગણાં ન કરતાં આમાંની પોતાને લગતી બાભતોા 


હ 


લક્ષમાં લઈ તેને અમલમાં મૂકવા તથા અન્યને અમલમાં મુકાવવામાં 
સહાયક બનશે એવી આશા રાખવામાં આવે છે. આશા છે આ 
પ્રયાસ વાચકોમાં વધારે જિત્તાસા અને ખાસ કરીને જિજવિષા 
પ્રકટાવશે અને જીવન સુખમય, અથ્‌મય અને દીધ બનાવવાના 
પુરુષાર્થ પાછળ વળશે. આમીન. 


૧૯-૨-૩૯ 
ર ડાહ્યાલાલ હ. જાની 
વઢવાણ શણર 


ષ્ઠ 
| રતાયુર્વે વુદ્ષ: | 

જુવેસેવેદ જર્માળિ, સિત્તી લિષેચ્છતે લમા । 
ઇવ નાન્યયેલોડસ્તિ, ન જમે જિ્ચસે નરે || 

ટ્ગોપનિષત્‌ 
તચભુ્ટેવહિતં પુરસ્સાચ્છુઝનુચરત્‌ | 
પરચેમ રર૬; રાત, ગીવેમ રર૬; રાલે, 
રળુયામ રાર: રતે, પૃ્રત્રવીમ: રર, રીતિમ્‌, 
અહીનાઃ શ્યામ શર! શર્ત, પસેદામ કરર? શર્ત, 
મૂયશ્ર રર: રાતાત્‌ || 
નન્જ્રામ શર્ટ: રાતે, પૂષેમ રર: રાતે 
મોમ રર: શતમ્‌ , અગિતા ચચામ શર્ટ: જસે, 
રાતણિમા કેમ | 
મ મદદે જર્ભેમિ: સળુયામ લેવા, મદદ પરચેમાકમિયેગત્રાઃ । 
સ્થિરેરટ્રેલ્તુજઝુવાંસસ્તન્‌મિ્યફ્ોમ રેવદિતં યવાયુઃ ॥ 


યઝુ. ૨૬-૨૮ 


સો વર્ષ જી્વીએ-આંખ, કાન જીભ વગેરે સાખિત રહે 
તેમ અદીન રહી અમે સો વષ પ્રગતિ કરીએ, 
આન'દીએ અને મહાલીએ. 


“ડ્્ટ્ક્લ્ટ-- 


રમાંક 


તડ 


ન: ૯૯ «હ 


દોય કે દશ વર્ષ 
અનુક્રમ 
નામ 
[ ભાગ પહેલે। : નિદાન ] 


આયુષની અવધિ ... પ ક 
હિ'દતી આયુમી માંસા 

હિદનું' પ્રાણુબળ 

હિદનુ' પ્રજાબળ 

હિ'દી ભૂખમરે 


[ ભાગ ખીજોે : ચિક્તિસા ] 


ઉપાયે। : કરકસર 
ઉત્પાદન-શકેત ,,. 
નાજૂક બાબતો 
અંગત આરેગ્ય 
સામાજિક આરોગ્ય... 
નિચોડ 


 આધારચૃચિ 


છ 


હહ -૦ ૮-૦ 
(૭ #/"૫૨ ૯૭ 


શ્ચ 


દાયકે દશ વષે 


"9130૪ 180૫193272 12.9) 


દધ 


મિ ર 
કાજ 57.2 2... ઉ . 





0287119 1109 3૩)૧૬*$ 12133232) 


તાયે પુરુષઃ 








નુ ન પક 
ટ અઇ 
હૈં ન્ટ ત ન્ઝિ 

કી જ 
જ "” જ ઝી ઝ 
ન્ઝિ 9 ૦ ૦ મ નન 

સ (અ #₹# ઝ ક રન 

અ સ ક 7 કઝ ન્ડ ઝે હ્ઝ 
તૂ ટૂ ઝે જે ડી હા જુ શિ 
જ ક» ગ્રે » ક ક ટ જિ 


વિવિધ રદેશે!ની સરાસરી આવરદા 


પ્રકરણુ ૧ લુ' : આયુષની અવધિ 


મિ યુર્વેદના આચાયો ચરક સુશ્રુત વગેરેએ માનવી-આયુષ 


૮૦૦ વષ કે તેથી વધારે લાંથુ કલ્પ્યુ' છે. મજાુવેદ ત્રણુસે વષ'નુ' 
કલ્પે છે. છેક મહાભારત કાળમાં ભીષ્મ પિતામહે ૧૭૦ વષે” શરશય્યા 
પર આસન જમાવ્યુ* હતું. વ્યાસ ભગવાને ૧૫૭ વર્ષની વયે મહાભારત 
લખ્યુ' હતુ. યોગિરાજ કૃષ્ણે ૧૨૬ વષે? લીલા વિસ્તારી હતી. ધતરાષ્ટ્ર 
૧૩૫, દેવઝીજી ૧૪૦ અને વિદુરજી ૧૦૫ વષ જીવ્યાનુ' જણૂય છે. 


૪] [ પ્રકરણ ૧ લુ 


વિક્રમ સ'“વત્તી ખેત્રણુ વષ અગાઉ એરિયન નામના યુનાની 
મુસાફરે હિ'દમાં ૧૪૦ વષનાં ખુદ્ટાં જનેયાં હતાં અતે તે જણાવે છે કે 
સે। વર્ષનાને। તે। કાંઈ પાર્‌ જ નથી ! 

તિખમેટમાં બસે। અને ત્રણુસે। વષના સાધુએ । કૃષ્ણાચાર્ય નામના 
સાધુએ નજરે નિહાળ્યા હતા. ૧૫૪ વષે હમણાં જ તુક સ્તાનને 
ઝારા આગે ગુજરી ગયે. ડૅન્મક દેશના તો ડોસા વખણાય જ 
છે. હિંદમાં તેમ અન્યત્ર ચીન વગેરે દેશે।માં મોટી ઉમરના માણુસે 
આને પણુ નજરે પડે છે. 


ખુદ્દ ભગવાન, કખીર સાહેબ વગેરે ધણા ધામિક પુરષાની 
લાંબી આવરદા જાણીતી જ છે. જિદના દાદા દાદાભાઈ, કવિવર 
રવિન્દ્રનાથ દામુર, ભારતભૂષણુ ૫. માક્ષવવીજ, સદ્ગત એની ખેસ'ટ 
(વાસન્તી દેવી), શ્રી. અરવિ'દ ધે।ષ, પૂ. ગાંધીજ જેવા પ્રદૃત્તિમસ્ત 
મહાનુભાવે। પણુ પાકી ઉમર માણી ૨લ્યા છે. 

વનસ્પતિ-સૃષ્ટિ અને પ્રાણી-સૃષ્ટિમાં ડોકિયું કરીશું તે 
જણાશે કે સાધપ્રસ 2૫૦, આધઇવી ૪૫૦, ચેસ્ટનટ ૬૦૦, દેવદાર 
૮૦૦, એક ૧૦૦૦થી ૧૫૦૦, યુ ૨૫૦૦ અને ખોખબાબનાં ઝાડ 
૫૦૦૦ વર્ષ પય'ત જવી શકે છે ! 

વેઈક્ન ૫૦૦ થી ૧૦૦૦ વર્ષ જીવે છે તો કાચબા 2૦૦ થી 
૪૦૦ અને તેથીચે વધારે જીવે છે. મગર અઢીસોથી ત્રણુસો સાલ 
જીવી શકે છે. હાથી માણુસ જેટલુ સે। વષતી આસપાસ જવી શકર 
છે. અલબત્ત પાળેલી હાલતમાં પશુ પ'ખીની આવરદાને ધોકે 
પહોંચે છે જ; પણુ જે એમને કુદરતી અવસ્થામાં રહેવા દેવામાં 
આવે તો તેમતી આવરદા ઉપર પ્રમાણું લ'બાઈ શકે છે. 

ગરુડ, કાગડા, પાધક, કરચલા, પોપટ તથા બગલા ૬૦થી૧૦૦, 
પેલિકન અતે હંસ ૫૦, સિ'ઠ, ઊંટ ને ચકલાં ૪૦, ગાય, ધેડે। 
ને ભૂ'ડ ર૫ કે તેથી વધારે વરસ જવ્યાના દાખલા નોંધાયા છે. 


આધુષની અવધિ ] [૫ 


કખૂતર્‌ ૨૦, ફૂતરાં ને બકરાં ૧૫ તથા મરવાં ૧૪, કીડી 3૭ થી 
૧૯, બિલ્લાડી ૧૩, ઘેટાં ૧૨ અને સસલાં પ સાલ સુધી જીવી 
શકે છે. 


સામાન્ય રીતે પુખ્ત ઉમરે પહોંચતાં જેટલાં વષ લાગે તેથી 
ચાર પાંચ કે સાત ગણી આવરદા દરેક પશુ, પ્રાણી, માનવ ને 
વનસ્પતિની હેય છે. આ હિસાબે માણસનુ કુદરતી જીવન સો 
વષુનુ' ખાગ્સું ગણાય. પણુ દેશકાળ ને સ'થોગતી કપરી ને કારમી 
દશાને લીધે આજે વીમા ક'પતીએ ૨૦ વર્ષની ઉમરના ૬૦ યુવાન 
૬૫ વષે પહોંચશે એમ અડસટ્દે છે, યારે ૪૦ વર્ષના આધેડના 
૬૬ ટકા અને ૫૫ વષના ૭૭ પીઢ માણુસેો એ ઉમરે પહોંચશે 
એમ ગણે છે, ૬૫ વર્ષના ડોસા ૭૭ પૂગં કરશે અને ડોશીએ ૮૦ 
પૂરાં કરશે એવી ગણુતરી કાઢે છે. વતમાન યુગમાં સરાસરી 
માનવી- આયુષ ૫૦ વષનુ' ગણાય છે. નને કે તે રફતે રફતે વધતુ' 
જવાનુ' એ ચોક્કસ છે. 


૧૫૪ વર્ષ જીવનાર ઝારા આગાતે બેને બદલે ત્રણુ ગુર્દા હતા 
તેથી તે વધારે જવ્યે। કૈ કેઈ ને એકને બદક્ષે બે હૃદય હતાં તેથી તે 
૧૪૫ વષ જેટલુ' જવ્યો, થે! મસપાર ૧૪૯ વર્ષતી જિ'દગી ભે।ગવી 
લ'ડનમાં દકનાયે। ત્યારે તેણે રાજમહેલમાં છેલ્લાં વર્ષા ગાળી માંસા- 
હાર્‌ કર્યા અને વેભવે। ભાગવ્યા એટક્ષે ૧૦ થી ૨૦ વર્ષ વહેક્ષે એ 
સ્વધામ મસિધાવ્યો એમ તબીબે।1એ અભિપ્રાય ઉચ્ચાર્યૌ હતે. હેત્રી 
ફોર્ડના મત પ્રમાણુ દીર્ધાયુ થવા માટે ચા, ચિરૃટ, કાફી, મધમાંસ, 
તમા વગેરેનો] માણુસે સદ'તર્‌ ત્યાગ કરવે। જઇએ. પ્રસિદ્ધ વૈસ્ઞાનિક 
એડિસનના પ્રપિતામહ ૧૦૨ વષ જવ્યે। હતો. એડિસઃને। દાદો ૧૦૫ 
વર્ષ જીવ્યો હતો. એડિસનના બાપને છ ભાઈ «તા, તેમાંથી ત્રણુ 
સોસે। વર્ષ જીવ્યા હતા. શતાયુ ભોગવવાનો ઉપાય સાદું' જીવન 
છે. સાદાઇ અતે મિતપણાને લીધે એડિસન અતિશ્રમ છતાં ૮૩ વષ 
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જ્યો. મદ્યમાંસને ત્યાગ લાંબી જિ'દગી માટે વૈસ]ાનિકે જરૂરી માને 
છે. વનસ્પતિ શાસને પ્રખ્યાત જાદુગર લ્યુથર ખુરખે'ક માને છે કે 
સાદી રહેણી કરણી રાખી હેય તે! માણુસ સહેલાધથી સવાસો 
વરસ જીવે છે. 

લ'ડનનો મશહૂર જીવનશાસ્્રી રેનાલ્ડ રોસ જણુવે છે કે 
આજથી ૮૦ વર્ષ પહેલાં લડનના માણુસતી સરાસરી આયુમર્ચ્યાદા 
૩૪ વર્ષ ને છ માસની હતી. અત્યારે તે લગભગ ૬૦ વર્ષ સુધી 
જઈ પહોંચી છે. એ'સી વર્ષમાં ર૫ વર્ષને વધારે! જુદા જુદા 
વેસ્ઞાનિક પ્રયાગે। અને રોગનાશક ઉપાયે।થી જણાવે છે. એ ઉપાયોથી 
આવતાં સે। વર્ષમાં લ'ડનવાસીની જિંદગી કમમાં કમ ૧૫૦ વર્ષ'ની 
થરે એમ સર રેનાલ્ડ ખાત્રી આપે છે. 


માનવી-આયુષ કૈવળ ભાગ્યાધીન નહિ, પણુ પુરુષાથૌધીન છે. 
સામુદાયિક પ્રયાસ ને સામાજિક આરેગ્ય હાથ ધરતાં ઘરી ગયેલી 
મર્યાદા લ'બાઈ શકે છે એમ પશ્ચિમના પુર્ષાથ ઉપરથી જણાઈ 
આવે છે. અમેરિકાએ પચીસીએ પચીસીએ અકેક દાયકાનુ' આયુઃ- 
પ્રમાણુ વધાયું” છે. પેસ્ય્યોરની ઉદ્‌ભિજ'નણુઓની (બેકિટરિયા) શોધ 
અને તેના વૈજ્ઞાનિક ઉપાયોના પ્રચારથી ન્નહેરે આરોગ્યમાં એવે 
સરસ સુધારે। થયે। છે કે ત્યાંતી પ્રનએ।નુ' આયુષ લ'બાવા લાગ્યુ 
છે. હટ્દ્લીનુ' તો કથન છે કે જનવત્સલ પેરચ્યોરતી શેધોએ તો 
જર્મનીને ૧૮૭૦ ના યુદ્ધમાં કાન્સે ભરેલ દડ જેટલી કીમતનોા 
ફાયદો! કરી દીધે। છે ! 


હાલનાં વિસ્ઞાનનાં સાધનો અને સાનના પ્રચારથી પશ્ચિમતુ' 
આયુઃપ્રમાણુ ફૂદકે ને ભૂક્કે વધી રહ્યું છે એ તાજાબી સાથે સહું કોઇને 
કખૂલ કરવુ' પડે તેમ છે. પેસ્ચ્યોરતી “શોધ પહેલાંના સૈકામાં 
આયુઃપ્રમાણુ માંડ ૪% વધ્યુ' હતુ' તે ત્યાર પછીના સૈકામાં 
૪૦ થકા વધી શકયુ છે. હાલના વેસાનિકેો વતમાત અતુભવ અતે 


આચુષની અવધિ ] [૭ 
પરિણુા।મને આધારે નીચે પ્રમાણે આયુષના આંક આંકે છેઃ-- 


અસેરિકાનપી જીવનધારણામાં પ્રગતિ 


સાલ ૧૮૫૨ ૧૯૦૦ ૧૯૨૨ 
જન્મકાળેઃ ૩૯૯ ૪૪-૧૩ ૫૫૬ મર્દ 
૪૧-૮૫ ૪૭-૭૭ ૫૯-૫૮ ઓરત 
૬૦ વષે": ૧૩૦૫૩ ૧૨ન-૯૨ ૧૪૩૭૬ મરદ 
૧૪-૩૪ 1૧૧૪-૧૦ ૧૬ન૨્‌ આરત 


પ્સાત્ત ૧૯૩૦ '૪૦ '૫૦ '૬૦ '૭૦ '૮૦ 'હૃ૦ '૨૦૦૦ ૨૧૦૦ 


પુ 


વષ દ્વ ૬૫ ૬૯ ૭૨ ૭૫ ૭૮ ૮૦ ૮૨ લ્૪ 


વૈજ્ઞાનિકોનાં આ ભાવી કથન પ્રમાણું જ ન બને તો] એવું 
ખનવાની વક્કી તો રહે જ છે. જે નક્કી નથી તેની વક્કી રાખવામાં 
વિસુ।નને। પૂરતો આધાર છે એમ ગણી શકાય. 


૧ રજનીકાન્તદાસઃ વેઈ્ટેન ઓફ ઇન્ડિયાઝ મૈનપાવર નામના 
“સેાડન' રિવ્યૂ” એપ્રિલ ૧૯૨૭ ના અ'ક માંહેના લેખને આધારે. 


પ્રકરણુ ર જુ' : હિ'દની આયુમ*માંસા 


ત્ર5૧કાસ્યા હેઠ અગ્રેજ કાલ સુધી હિદનું' આયુષ પ્રમાણુમાં 
ધણુ ઊંચુ' હતુ' તેમ માનવાના સબળ પુરાવા મળી આવે તેમ છે. 
પણુ છેલ્લા પચાસ વર્ષમાં તો હિદે એ દિશામાં ભયકર પીછેહઠ 
કરેલી જણાશેઃ--- 





હિંદની સરાસરી આવરદા 


પસાલ ૧૮૮૧ ૧૮૯૧૫ ૧૯૦૧ ૧૯૧૧ ૧૯૨૧ ૧૯૩૧ 
મદ ર૪૫ ર૨૪-૪ ૨૪-૦૦ ૨્‌૪-૭ ૨ે્‌રન્‍૮ 
એરત ર્‌૫*ર ર૪૯ ૨૫-૦૧ ર૨૪-*૭ ૨૩૫૭ 
આંક ફૂરે્ફ ૧૦૦ લ૯૯-2 ૧૦૦૦૨ ૯૯-૪ લ૯૯-૬ 


આમ છેલ્લાં પચાસ વર્ષ થયાં હિ'દનુ' 'આયુઃપ્રમાણુ ધણું જ 
નિરાશાજનક રહું જણાશે. હિંદ ર૪ વર્ષનુ' આયુષ ભોગવે છે 
ત્યારે ખીજ દેશે। કૈવી ઝડપથી પ્રગતિ સાધી રલ્રા છે એ આપણે 
જોઈ ગયા છીએ. હિ'દતી સરખામણી તીચેના આંકડા ઉપરથી 
કરીએઃ-- 


હિંદની આવુમી'માંસા ] [૯ 
તુલના(સમક આચુષ અને આવક 


સરાસર | આયુધ દેશજનની! હિ'દીથી. 3%/ણુ દીઠહિ “દીથી 


રાજિદી | કેટલા મિલ્કત | કેટલા 
આવક* [ગણી? રૂ. [ગણી? 











"દેશ સાલ 















આવરદાઅ કક 





હિદ [૧૯૩૧ ર૪૦૭ ૪૫ [૦--૧-૬| 3 
નોવે 1૧૯૧૫] ૫૫-*૬ [૧૧૧ 
1 
દ. આફ્રિકા ૧૯૨૦ | ,, 














હે[ે'ડ ૧૯૧૫ ૫૫-૧ ૧૧૦ | 

| 

વિલાયત મડ કિ 
અમેર્કિ | ૧૯૧૦ , ૫૦૦૦ ૧૦ ૦ ૧૪-૯-૦ ૧૫૫ | ૪૫૦૦ | ૧૫ 

! 


ર. ૬૮ ક ૧૯ 
ી 
| 
| 





'્રાન્સ ૧૯૫૦. ૪૮-૫૫. ક ૯૭ ૭--૪-ન ૭૭ | 

ઈટાલી ૧૯૧૦ ૪૭*૦ | ૯૪ | 

જમની ૧૯૧૦. ૪૭૦૪ લ્પ 2૭૦૦ | ૧૨નન્‍૩ 
હ! 


પાન ૧૯૧૦ ૪૪-૩૩ ૮૮ ૪-૧૧-૦ ૫૦ ૭૫૦ જ્ર્ન્પ્‌ 










ઉપજ્લે। કોકો આયુષ અને આવકને કૈવે। ગાઢ સ'બ'ધ છે તે 

પણુ બતાવે છે. અ'મેજી રાળ્ય €દમાં સ્થપાયું ત્યારે સરાસરી 

રેજિ'£દી આવક છ આના હતી.૪ આજે એ ચોથા ભાગની લગભગ 

થઈ ગઈ છે તેમ આવરદા પણુ સાથોસાથ ધટી જ છે. 

૧. સેન્સસ રીષોાટ્ સ. ૨. જ્ઞાનાંજન નિચે।ગી; ધિ હે વી લિવ ઈન 
(ફેરવ ડનોા કૉંગ્રેસ નબર ૧૯૨૭) ૩. લપમેનઃ પ્રોસ્પરસ ઇન્ડિયા 


* ૫૦ વષ ની આવરટદાને હાલમાં પ્રમાણ ગણે છે તે મુજબ 
૬ વિલ્ચમ ડીગ્બો ! પ્રોર્પરસ બ્રિટિશ ઇ'ડયા 





૧૦] | પ્રકરણ ૨ જુ 


દુકાળા અને મોંધવારી અ'ગ્રેછ અમક દરમ્યાન વધતાં જ 
ચાલ્યાં છે તેતી સાથે ખાળ્યા ખાળો અતે ટાળ્યા ટાળી શકાય 
તેવા રોગ અને તેથી નીપજતુ' ભય'કર મરણુપ્રમાણુ અને ઘટી 
જવું પ્રાણુખળળ અનિવાર્ય પરિણામ રૂપે દેખાય છે. વધતી જતી 
ગરીબી જ ટ્ટ'કી આવરદાનુ મુખ્ય કારણુ ગણુ।ય ! 


હિ'દની સરાસરી આવરદા ઓછી હોવાથી *દ્દોનું પ્રમાણુ ધણું 
ઓએણછુ' છે તે નીચેના કોટક પરથી જણાશેઃ-- 


૭૦ વષ'થી સોઢી ઉમરના 


દેશ વર્ષ કુલ પ્રશ્ન ૭૦ અને તેથી ટકા 
પ્રયુત મોટી વયના 
હિ ૧૯૨૧ ૩૧૯ પ૦ ૧૦૭ 
પ્રાન્સ ૧૯૧૧ ૩૯ ૧૯ ૪૯ 
₹ટલી ક કપ ૧૦૩ ડન્૭ 
એસ્ટ્રિંયાો ૧૯૧૦ મ્હ ૦્ન૮ ૩૦૦ 
ઉ'ગેરી ૨૧ ન્ડ ર 
જર્મની ર દપ ૧ન્‍૮ ૨ન્હ 
વિલાયત ૧૯૧૧ ૩૬ ૧૦૦ ૩૦૦ 


હિદમાં આમ ખુઝગેોનુ' પ્રમાણુ એછુ' છે તે એમ સૂચવે છે * 
3 ઝાઝાના પુરુષાર્થને કમાઇને! લાભ દેશને મળી શકતે। નથી. «ને 
કે એ ખીનાને। વધુ ખુક'દ પુરાવે તો નીચેના આંકડા પૂરે! પાડશેઃ- 


દ પાણ દ સર પાણ સાદ દ ટણ ણા સણકા ણ દ 





મિલિયન---દ૨શ લાખ--પ્રસુત--નિયુત [ દસ લાખ માટે પ્રચુત ને 
નિચુત શબ્દો દાખલ કયાં છે) મિરિયડ--દસહુન્નર---અચુત (એ શબ્દ 
દાખલ કરવે। ધટે છે) 


હિ'દતો આયુમીમાંસા ] નર5૬૫ [૧૧૨ 


જીવનધારણાની તાલિકા' 


૧૦ વષે રર વષે૩૦ વષે [૬૦ વષે ૮૦ ૯૦ના 











કે ળે 


























હિંદ કિદિ [રરપ ડ૩ન૩૬૨૭-૪૬ ર૨- ૪૫ ૧૦૬-૦૦૦|૩ન૦૦$૬ | મર્દ 
૨૩૦૩૧] ૩૩*૭૪[૨૭*૯૬ ૨૨૯૯ [૧૦-૧૧ ૩-૦૬ | ઓરત 
જર્મન ૪૭-૪૧ ૫૨૦૦૧[૪૩-૪૩ [૩૫-૨૯ ૧૩૦૧૮|૪-૪૧ મર્દ 
ડેન્માક [૫૪*૯૦[૫૦-૧૦[૪૬*૩૦ ૩૮૦૦૦ |  પેપ*્ર૦[૫-૧૦ ,, 
વિલાયત [૫૧૦૫૦૫૭૦૦૮ ૪૪-*ર૧ [3૫ ૮૧૧૭ ૭૮ ૪*૯€૬$; ,, 











અમેરિકા ૫૦-૦૦ 
'્રાન્સ ૪૮૫ ] 
ઈટાલી ૭-૦ | 
જમની |૪૭-૪ 


પાન | ૪૪૩ 
હે્ે'ડ ૫૫ન૧ 
નાવે ૫૫૬ 


| 

દ. આફ્રિકા ,, 

દુનિયાના બીન્ન દેશે માં વિસ્નાનની શેધે,, સાધને। ને રાષ્ટ્રિય 

સ'પત્તિ વધતાં, મરણુપ્રમાણુ અને જન્મપ્રમાણુમાં હિતકર ફેરદાર 

થતો રજ્યો છે; ન્યારે હિ'દમાં દશા બગડતી જ ચાલી છે એ નીચેના 
કેષ્ઠંક પરથી સપણ થશેઃ-- 








૧ બ્રિજ નારાયણુઃ પોપ્યુલેશન ઓફ ઇન્ડિયા પૃ.. 3૪ 


૧૨ | [મકરણ ૨ જુ 


જન્મમરણુના પ્રમાણ 


ખુટ્રાએ અને ટકાવબળ 
દેશ દેશજન્મના ટકા મણુના ટકા નિભૃત્તોના શૈષપ્રન્ન 
ટકા ૧૯૨૧ માં 


૧૮૭૧-૭૫ ૧૯૨૧ ૧૮૭૩-૭૫ ૧૯૨૧ 
હિદ ૭*૫૮ ટ*રર્‌ ૨-૭૪ ૩*૦૬ ડર૩ન-૬ ૬૦-૧૬% 
વિલાયત ૩-૫૫ ૨-૨૪ નન્ટે૦ ૧નન્‍ન૧ ૫-૧ ૧-૦૩ 
જર્મન ૩-૮૯ ૨-૬૧ ૨-૮ર ૧-૪૮ ૫-૦૭ ૧-૧૩ 


ઓસ્ટ્રિયા 2*૯૩ ૨-૨૮ $૩૭-૨$ ૧-૭૬ ૫*૩ ૦-૫૭ 
ડગેરી ૪-2૮ રેન્રેદ ૪-૫૪ ૧-૯૩ પ*૩ ૦૩૬ 
મેલ્જિયમ ૩*ર૬ ર્‌-૧૯ ૨-૩૪ ૧ન૩૫ ૦૦૮૪ 
*ાન્સ જ્ન્પૂપુ ૨૦૦૭ «૦૫૦ ૧૦૭૫૭ [9૦19 ૦૦૩૦ 
સ્પેઈન ૭૦૬૫ 2-૦૫ ૪8-૦૯ ર૨૧૫ ૦-૯૦ 
ઈટાલી 2-૬૯ ૭-૦૪ ૭૦૦૫ ૧-૭૫ ૧નન્‍૨૯ 
સરાસરી ૭*૭ર 2-૫૩ ગે-૯૭ ૧-૬૭ ૦્ન૮૬ 


એકલા જનન્‍્મપ્રમાણુ કૈ એકલા મરણુપ્રમાણુ ઉપર દેશની 
પ્રજજીય આબાદીને। લગીરે આધાર નથી. એમ તે। હિ જન્મપ્રમાણુ 
અને મરણપ્રમાણુ એમ બન્તેમાં જગતના દેશે।થી ચઢે છે એ જ 
એની કમબખ્તી અને કમનસીળી છે. ખરી વાત તો એ છે કે કેઈ 
પણુ પ્રજની આબાદી તે દેશના ઊંચા જન્મપ્રમાણુ અને ઊતરતા 
મરણુપ્રમાણુ પરથી મપાય છે; એટલે કે એ ખે પ્રમાષ્મુ વચ્ચે જેટલે। 
તફ્‌વત રહે તેમ સારું. એ શેષમળ-ટકાવબળ ( 3૫1૫માં 1રૈત€ ) 
ઉપરથી જ પ્રશ્નનું પ્રાણુખળળ અ'કાય છે. 

એ શેષબળ ( નિભાવબળ ), પ્ર'નના જનનબળ નહિ, પણુ 
પ્રનના જીવનબભળ ઉપર અવલ'ખે છે. એ વધે તો જ પ્રેશ્નનુ' સર્‌।- 
સરી આયુઃપ્રમાણુ વધે. શેષળળ એ જ પ્રાણુળળ. પ્રાણુબળળ એ 
કારણુ છે અને શેષમળ એ પરિણામ છે. 


પકરણુ ૩ જુ' : હિ'દતનુ' પ્રાણુખળ 


જજીય આયુઃપ્રમાણુને। ( 1[.018૦( ૦ 110 1.211ત ) 
આધાર પ્રશ'ળછીય પ્રાણુળળ (પપંત્વપંબાતાં ૫11) ઉપર અવ- 
લ'ખે છે. પ્રશ્નનુ' વધારે જન્મપ્રમાણુ [પદા 3111 1દતધ€] 
ઉપર પ્રશ્નના પ્રાણુબળળનેો આધાર હરગીઝ નથી. એ તે કેવળ 
ભ્રમણા। છે, હાસ છે, હાંસી છે. 
જવનશ!સ્નેો સિદ્ધાન્ત છે કે જેમ પ્રાણુબળ ઘટે તેમ સ'ખ્યા- 
બળ વધે; ચુણુ ઘટે તેમ જથ્થ્‌। વધે. છેડ નબળા તેમ તેનાં વહેલાં 
અને ઝાઝાં પણુ નબળાં અતે નમાલાં બી નીપજે. જીત્રનતસરણિુના 
સોપાન પર જવનું સ્થાન જેમ નીચું તેમ બળ ઓછું અતે સખ્યા 
વધુ. જીવાણું [માઇક્રોખ્ઝ] કરતાં જ'તુએ।, “૪ તુખઓ કરતાં દરવાસીએ। 
અને તેના કરતાં પખીઓએ અને પશુઓમાં ઉત્તરોત્તર સ“ખ્યાબળ ધટે 
છે, તેમ પ્રાણુળળ વધતું જણુ।ય છે. ઉદૂભિકકળણુઓનુ' [બેકિટરિયા] 
જનનબળ વધુ છે પણુ જીડી મકોડા કે માંખી મચ્છર કરતાં એમનુ' 
જવનબળ ઓછુ છે. એમનાથી ઊ'૬ર (બલાડાં ચઢે, અને એમનાથી 
વાધ સિ'હ ચઢે. આમ જેઈ શકાશે કે જેમ જીવ ઊચે! વધતે। જય, 
તેમ તેનુ' જનનબળ .ધટે અને જીવનબળ વધે." 
ક્રુદ્ર ને સૂક્ષ્મ સૃષ્ટિએ। પોતાતી તાકાતને - પોતાના નૂરને 
જેટલે! હિસ્સો સ'તાનોાત્પત્તિ પાછળ ખચે છે તેટલે! ઉત્પાદન કે 


કન ૪-૦ ર ક _- નાક... ત.ત-તકન-,ટ. તહા... &.-..ન્‍૭-..નનનફ _... ----------------: 


૧ પરણ્યા પછી ભક 1૧ લાના લેખકના -સહ્કારમાંથી. 


૧૪ ] [ પ્રકશ્ણુ ૩ જી 


સજન પાછળ ખચતી નથી. જેમ જીવે। હલકાં તેમ વધારે શકિત 
ને સાર્થકતા વિપુલ સતાતોત્પત્તિમાં સમજવાનાં. વિકાસ સરણિતે 
પગથિયે જીવ જેમ જેમ ઊ'ચે। ચઢતો જય છે તેમ એછી ને ચહિ- 
યાતી સ તાતોત્પત્તિ થાય છે. હલઢાં ધાસ તણુખક્ાંનાં બી કરતાં 
ઝીપટા ક'ટાળનાં ઓછાં અને તેનાથી છેડનાં, તેનાથી ઝાડનાં અને 
તેનાથી મહાશક્ષનાં એમ ઉત્તરોત્તર જેઈ શકાશે,* 


કંગાળી પ્રાણુબળી 

પ્રનના પ્રાણુભળના ઘટવા સાથે તેનુ' પ્રસૂતિબળ [1611117 
& પદ] વધે છે એવેો। અથ શાસન ને પ્રજનનશાસરનેો મજમુ 
કાયદે] છે. પ્રજાનું” જન્મપ્રમાણુ [બથરેઇટ] બે રીતે ઊ'ચુ' હોઈ શકે 
છે : શકિતથી તેમ જ અશકિતથી. વીર્ય બળથી પ્રશન# હિ થાય તે પ્ર“ન 
શટ્રવાળી હોઈ ટકી મશઠટ્દર બને છે અને એતું મરણુપ્રમાણુ 
ઊલટું એષુ' હોઈ તેનુ' શેષષળ-ટકાવળળ [3૫૪૫1 [૦11૦૦ | 
વધે છે; અને પરિણામે સશકત પ્રજ્ન-કમાતલ પ્રશ્નનું [૭1૦૦૮૫૪૯ 
1700 પાદંબા] ચહિયાતું' પ્રમાણુ આવે છે. ન્યારે કામવાસના અને 
નિબળતાઓથી જન્મેલી પ્રજાનું' જેટલુ' ઊંચુ' જન્મપ્રમાણુ તેટલું 
ઉ'ચુ તેનુ' મરષ્યુપ્રમાણુ પણુ હેય છે. અને એથી એનુ ટકાવબળ 
એછુ' નીવડે છે; એટલું જ નહિ પણુ જે પ્રક્ન ટકે છે તે પણુ 
નમાલી પ્રજા [3૦1૫ 120]2૫ત0૦1] જ હેય છે. આવી પ્રજ 
દેશનુ શુ' દળદર્‌ કચરે ? 


આકડાતોા આકદ 


આ કસોટી આપણે હિ'દને લાચુ પાડીએ. આબાદ દેશનુ 
આદશ જન્મપ્રમાણુ અથ શાસ્રીએ હળરે ૪૫ અને મરણુ- 
પ્રમાણુ હજારે ૧૫ ટેવે છે. હિંદમાં દર હકર માણુસે ૪૩૦૨ જન્મે 


2. વ'ધ્યીકરણુના લેખકના ફુલછાબ ૬૬-૬-૩૪ ના લેખમાંથી, 


હિ'દતુ' મ્રાણુબળ ] ૧૫ 


છે અને ૩૮-૫ માણુસ મરે છે !૨ બન્તે જ ભય કર ! આ રીતે 
આદર્શ શેષબળ હર હજારે ૩૦ [૪૫-૧૫] ગણાય ત્યારે હિ'દમાં 
દરહુજારે બચે છે માત્ર ૪૦૭ ! આ રીતે હિ'દમાં આદશના છઠ્ઠા 
ભાગતી જ તાકાત છે એમ સાબિત થાય છે. વિ'દતી જવનક્ષમતા 
[ડપપંપ્ા ચિવંટા1૦/] માત્ર ૧૬% ગણાય. આ ૧૬ જૂમાંથી 
કૅેમાતલ ને અશક્તપ્ર્ન ઉપર્‌ દેશતે નીભવાતુ' ! ૨ 


પશ્ચિમના પ્રગતિમાન દેશોમાં જન્મ અને મૃત્યુનાં પ્રમાણુ 
બન્ને સાથોસાથ ઘટતાં “પ છે તેમ પ્રશ્નનું શેષમળ વધતુ' જય 
છે, જ્યારે હિં'દમાં બન્ને અઢી ગણી ઝડપે વધતાં જય છે તેમ તેમ 
તેનુ' શેષમળ ભય'કર રીતે ઘટતું જનય છે. 


હિ'દમાં આજે દર મિનિટે જન્મે છે ૧૯૦૫ બાળક અને મરે 
છે ૧૮૦૯ બાળક એટલે મિનિટે *૬ નતી ૬હિ સાધવા હિ'દ નારીનાં 
નૂર અને પ્રશ્નના પ્રાણુ કેવાં ખાળકૂ'ડીમાં એળે ગુમાવે છે તે 
સખેદાશ્રય જેઈ શકાશે. આ બધાનુ' વિશેષ પરિણામ એ આવે છે 
કે હિ'દમાં બાળ અને કિશે।ર વસ્તીનુ' પ્રમાણુ [ 201૯101ત્ા 
17012૫11104 ] વધે છે. 

આદશ દેશોથી અઢીગણું મરણુપ્રમાણુ, પાંચમણું' બાળમરણુ- 
પ્રમાણુ, આદશ દેશથી ૪૦% આવરદા, દુનિયાના સમરાંગણુના 
મૃત્યુથી ચઢિયાતાં સુવાવડ અને તાવનાં મરણુ, એ ખધુ' શુ' સૂચવે 
છે ? જમન મહાયુહ્ધમાં ચાર સાલમાં દુનિયાભરમાં જેટલા સુઅ। તેટલા 
તો હિન્દે ૧૯૧૮ના ઉન્ફ્લ્યુએન્ઝામાં ગુમાવ્યા-સવા કરોડને એક 
સાલમાં જ ખુરદો ! એગણીસમી સદીના જગતભરના યુહ્દોમાં અદ્દી 
કરોડ મુઆ તેટલા તો હિ'દે ૧૮૯૧ થી ૧૯૦૧ ના એક દાયકામાં જ 
કેવળ રોગ ને ભૂખમરામાં જ ચુમાવ્યા ! કાતીલ લડાઈ એ। હજારે 


1, “નીરની વાંસળી' લેખડના લેખમાંથી ૨. ૧૯૧૬ ના સેન્સસ 
| શીપોર્ટ્સ, ₹* નેશન એન્ડ એન્યેન્ચસ, નાન્ચુ, ૨૯, ૧૯૨૭. 


૧૬] [ બ્રકરેણુ ૩ જી 


પ'દર લડવેયાઓને। ભોગ લે છે ત્યારે હિ'દતી સુવાવદો એથી અઢી- 
ગણુ।-હજરે સાડત્રીસ બાઈઓને। ભેગ લે છે. યુદ્ધ કરતાં સુવાવડ 
અઢીગણી જીવલ્રેણુ નીવડે તે દેશની કમબખ્તી કંઈ ધેોરાક્ષરીમાં 
વણુંવી જય ? એથી દુ:ખદ ને લન્કસ્પદ બીજુ શું હોઈ શકે ? 

વષે" ૫૦ લાખ જીવોને તે જ્યાં તાવ નેવે। મા સુલી રોગ જ 
ખુર્દો કરી નાખતો હેય તે દેશવાસીઓ નાં શરીર તે કૈવાં તકલાદી 
હરે ? 


વિલાયતના આંકડા દુનિયાના દેશે માટે સરાસરી ગણાય છે 
તેની સાથે આપણે હિ'દને સરખાવીએ. વળી હિ'દ ને વિલાયત વચ્ચેના 
શાસિત ને શાસકના સબ'ધનુ' કરુણુ રસિક પ્રતિબિ'બ પણુ તેમાંથી 
દેખાઈ આવશે. ગુત્રામી જે દેશ પર લદાય છે તેને ગરીબી, રોગ, 
ભૂખમરે।, અનન અને અનારેગ્ય આવી નડે જ છે. એ તો 
ગુત્રામીના ઓળા છે-કરણુ। છે. હિંદમાં હજારે ચાલીસ મરે છે 
ત્યારે વિલ્લાયતમાં ચોદ.% 


શાસક શાસિતનોા સ'બધર 


જન્મપ્રમાણુ મરણુપ્રમાણુ 
૧૯૦૧ ૧૯૨૧ ઘટયુ' ૧૯૦૧ ૧૯૨૧ 

વિલાયત ૩-૫૫ ૨-૨૪ ૧-૩૧ ૨-૨૦ ૧-૨૧ ૧જ%ઘટયું, 
હિંદ ૩-૫૮ ૩-૨૨ ન્૩૬$ ૨-૭૪ ૩૦૦૬ ન્ટર જવષ્યુ'. 

હિ'દનુ' શેષખળ -૮૪%થી ધટી -૧૬% આવ્યુ ! વિલાયતનુ' 
શેષખળ ૧ન્‍૩૭૫% થી ૧*૦૩% થયુ. હિદે વિલાયતથી બમણી પીછે- 
હઠં કરી. ૫૦ વષ ષહેલાં હિ'દનુ' પ્રાણુભળ વિલાયતથી, ૬૨ ટકા 
થતુ' તે ઘટીને ૧૫ ટકા થઈ ગયુ, એટલે કે હિ'દ અધી 
સદીમાં ચાર ગણી ક્ષીણુતાને પામ્યે।. જઈ એ બીજ અધા સદી 


ઝડકન-----સાયાઉસરાઝાક, તમા રડતી તઇન્ઝપસાદ:ડારાવઇ 


૧. સેન્સસ રીપોટ્ સ ૧૬૩૬, ૨, રજનીકાન્તદાસ,- 


હિ'દનુ' પ્રાણુબળ ] [ ૧૭ 


આપણી શી અવદશા કહે છે તે. હિંદે પચાસ વષે? 2૦% જૃહ્ધિ 
કરી છે એટલે રૈ ટકે વાષિક #હિ સાધી છે,પ જ્યારે પશ્ચિમના 
રશોનુ' #હિંગળ સવા ટકે! છે.૨ આ રીતે હિ'દનુ' સમૃહિબળ દુનિયાના 
દેશોના 22% માત્ર જ છે. | 


જૃદ્ધિપ્રમાણુ 
૧૮૯૧-૦૧ ૧૯૦૧-૧૧ ૧૯૧૧-૦૧ 
વિલાયત ૧૨નન્‍૦ ૧૧ન૬ પ્ન્૪ 
હિ'દ ન્ન્પ્‌ ૭૧ ૧ન્‍ન 


વિલાયતતુ' શેષબળ ઉિદ કરતાં કેટલું બધુ' છે તે ઉપલા 
આંકડા જાહેર કરે છે. વિલાયતની વસ્તી ૧૮૭૧ થી ૧૯૨૧ના ગાળામાં 
૬૬% વધી, એટલે વષે ૧૩% વધી અને તે વધારા હિ'દથી ૩૩૩% 
થકા થયે।. યુરાપે અ ગાળામાં ૪૭ ટકા જહ્દિ સાધી હતી. 


૧-૯ 2% ડી 





રી ૨, સેન્સસ રીપો।ટ ૨૯૨૫ વો. ૧ લું, પૃ, ૭, ૨, મન્ડ્રીસડ૨ 
સોઝીએ.-શેક્ોનામીક (૨) એબ્ટીશન્ગ ૩, ૨જનીકાન્તદદાસ; પ્રોખલેસ્સ 
એફ ઈ'ડિયન્સ પાવડી [મોડન રિન્ય, ઓકટો, ૨૯] 


પ્રકરણુ ૪ થુ' અ હિ'દનુ' પ્રનખળ 


કો” પણુ પ્ર'નતું' માપ તેની ઝુલ્ સખ્યા પરથી કાંઈ મપાય 


નહિ. બાળકખુહ્ટાં ઇત્યાદિ બાદ જતાં સશકત-કાર્યક્ષમ પ્રજા રહે તે 
ઉપરથી તે પ્રશ્નનું” જનબળ 1 ]/ત11-[0૦0/૯₹ ] મપાય. રાષ્ટ્રની 
સમૃહિ દેશવાસીએના ઉધમ ઉપર નિભ"ર છે. ઉદ્યમ કરી શકે તેવી 
કાયસાધક પ્રજળની સ*ખ્યા' અને તેણું અજમાવેલી શકિતતે। સમય 
એ ખેને ગુણાકાર તે જ રાષ્ટ્રેસ'પત્તિ 


રાષ્ટ્રસમ'પત્તિગરાષ્ટ્રિકાર્યંબળઃ્ન્સમય * સખ્યા * હ્મમતા.૧ 
હિ'દમાં સખ્યા અપાર છે, સમય ભરપૂર છે, પણુ ક્ષમતા 
કમતર્‌ છે, કેમ જે નથી પેોષણુ, નથી તાલીમ, નથી તમન્ના ! 


સામાન્ય રીતે ૧૪ વષથી નીચેની બાળ અને કિશે।ર પ્રજ્ન 
[1૦લ॥પંત્રો 7૦૩0૫14001] બાદ જતાં ૫૫ થી ૫૦ વષની પ્રશ્નને 
કાર્યક્ષમ પ્રન [સિ૮લપંપ્ટં ૪0૪020૦1] ગણુવામાં આવે છે. 
હિ'£દમાં 1૫ થી ૪૦ વષની પ્રજતે કાર્યક્ષમ પ્રજન ગણાય છે, જ્યારે 
ખીજ દેશે।માં ૧૫ થી ૬૦ ની ગણાય છે. હિ'દની સરાસરી આયુષના 
મ૪ વ્ષ'માંથી ૧૪ વર્ષ બાદ જતાં સરાસરી ૧૦ વષ જ પુરૃષાથ' 
કાળના ગણુય. જીવનની સાથ કતા પ્રજન કેટલે! પુરુષાર્થ સાધે છે તે 

ઉપરથી મપાય છે. પશ્ચિમના દેશોનો આધુનિક આયુષ્યાંક (ભ્ંજિ- 


૧.. -પક100&ા 10300111૪7 તર પદ000'છ૪ 1800₹ 70209 2 
1૫10002623 0111007'%19પિળાંહા307* 


છે'દનું' તજાયમળા ] : [૧ 


વિટી પન્રેક્ષ ન'ભર ) ૫૦ વષનો ગણીએ તો તેમાંથી કિશોરાવસ્થાનાં 
૨૪ વષ બાદ જતાં ૩૬ વષ પુર્‌ષાથ કાળનાં રહે છે. -એટશે એ 
દ્િસાખે પશ્રિમતા દેશે। કસ્તાં હિ'દી પ્રજાને સાધનાકાળ [/4ત્પંરટ 
૯€110ત ૦ 110ીંત'ડ 10211300 . &૮ ૪૪૦૩૧211100 » 
૨૮% જ ગણાય.પ 

જનબળ [નેશન્સ જ્ઞેબર ફરેસ--પપં. 1.. છ. ] જેતે કાર્લ 
માક્ષ 1.200: 7૦૯1 ૦ દ પ્પેત્રઇં૦ઝ કહે છે તે જ રાષ્ટ્રશક્તિ. 
આ શક્તિ [ 7૦૪૯: ] દાસ રાષ્ટ્રકાય સધાય છે. રાષ્ટ્રકાય એટલે 
જ સુખ, સ'પત્તિ, પાત્રતા, સત્તા વગેરે વગેરે.૨ સાચુ' જનભળ એટલે 
જનસ'ખ્યા નહિ, એને તો હિ'દમાં તોટો પણુ નથી. પણુ «નબળ 
એટન્ઞે રષ્ટ્રમળ; અને તે વધે તે! જગતભરમાં સન્માન વધે અને 
રેશભરમાં સુખમ'પન્તિ તે સત્તા અર્થાત્‌ સ્વરાજ્યભળ વધે. ષણુ આજે' 
તા કમનસીબે હિદનુ' જનબભળ બી” દેશે।થી માંડ ત્રીનન ભાગનું છે. 

હિના] પુરુષાર્થકાળ--સાધનાકાળ પણુ ત્રીનન ભાગને! છે, 
એટલે હિ'દમાં રાષ્ટ્રશક્ત માંડ નવમા ભાગની છે એમ દરે, કદી 
એની ઊતરતી કાર્યક્ષમતા લક્ષમાં ન લઈએ તો પણુ. 


હિ'દની બળાપ્રજા 








વય સખ્યા ટકા 
શ્રયુત 
૦-૫ ૪૦ ૧્ર્ન૬ 
૬-૧૦ જહ ૧૪૦૮ 
૧૧-૧૫ ૩૭ ૧૧નન્‍૬ 
૦-૧૫ . ૧૨૪ .૩૯% ': 


વિલાયતમાં ૩૦-૫ ટકા એ વયની વસ્તી છે; એટશ્રે કરે હિંદે 
૬ર સે કડે સાડા આઠ વધારે બાળકોને પોષવા પડે છે અને પ્રજનનુ' 


1. જઠર અને બેરોઃ-પુ.-૧ દું. ૨- શજનીકાંતદાસ. . 


૨૦ ] પ્રકૃ ૪. શુ' ] 


અને ખાસ કરીને બાળકેતુ' આયુઃપ્રમાણુ ખેદજનક રીતે આઓણુ' 
હોઈ એ પેો।ષણુ પણુ અભેખે જય છે. હિંદ પ્રજાને પોષતે! નથી, 
પણુ ષમને નાલ્કતુ' બલિદાન આપે છે એમ કહેવાય, એ પેષણુ 
રાષ્ટ્દેવતે નહિ, પણુ કાળદેવતાને ધરાવે છે એમ ઠૅરે છે. આ સ્થિતિ 
પલટાવી જેધ એ. * 

અલબત્ત, કિશે।ર પ્રજ્ન એ તે। દેશની ભાવી આશા [20101પંત્વાં 
1૨૦૯૦ ] છે; પરન્તુ તે વિકાસકાળ (2્તિ$3ા7૦ 51ત૪૦)માં હોવાથી 
રાષ્ટ્રે તાત્કાશિક લાભદાાતા થતી નથી, તે તે રાષ્ટ્રનો લાભ ઉઠાવે 
છે, દશ વર્ષના પુરુષાથ'કાળમાં પણુ આ પ્ર'ળનતેો। ધણુ। મેટા ભાગ 
કમાનાર હેતો! નથીઃ ભણુવા ગણુવા અને વિકાસતી અવસ્થામાં જ 
લહેર કરતે હે।ય છે; કાં બેકારીતી હવા ખાતે હે।ય છે. પણુ તેને 
ભણી ગણી તેયાર થઈ કમાઇને પ્રશનુ' ત્રકણુ ફેડવાને। મે।કો આવે તે 
પહેત્તાં તો ધણ્‌। મોટો ભાગ ઊપડી “ય છે. આ રીતે હિ'દ ઉત્પા- 
દકોને।-કમાતલને। મુલક મટી ખાતલ અને ભોગતલને મુલક બની 
જાય છે. ભાવીની આશાએ પ'દર્‌ વીસ વષે એક દ્ૂ'ડી પાકશે, 
મોન્ડનાં નાણાં મળશે એ આશાએ નાણાં રોકનારનાં નાણાં એ ખે ક 
કે શરાફી પેઢી કે કારખાનું નાદારીમાં જતાં એળવાય અને નેવી 
દશા થાય તેવી હિં'દતી શેકમય દશા રહેછે ! આ કટકો હિતને 
સખ્ત પડે છે. આ ફ્ટકાથી હિ'દ ઊભુ' થઈ કે રહી શકતુ નથી. 
એની આશા માટીમાં મળી ”નય છે, 

હિ'હતુ' વયપત્રક 
દર હનનરે 

દેશ *-૧૦ ૧૦-૨૦ ૨૦-૩૦ ૩૦-૪૦ ૪૦-૫૦ ૫૦-૬૦ ૬૦-૭૦ ઉપરના 
હિ'દ ૨૭૪ ૧૯૮ ૧૭૦ ૧૪૩ ૯૪ ૬૧૬ ૩૬ ૧૯૭ 
ઇ'ગ્શે'ડ ર૦૯ ૧૯૦ ૧૭૩ ૧૫ર ૧૧૫ ૮૦ ૫૧ ૩૦ 
અમેરિકા૨૨૨ ૧૯૮ ૧૮૭ ૫૪૬ 3૧૦૬ ૭ર ૪૩ ર૬ 


૧. ભ્રિજનારાયણુ પોષ્યુલેશન પ્રોબ્લેમ ઈન ઈન્ડિયા 


ઝયનયડન૦-૦ ---. 


હિ'હતનુ' પ્રજાખળી ] | ૨૧ 


કમાતક પ્રજા તે ભેો।ગતલ પ્રજનુ' પ્રમાણુ ઉપલા કેઠામાંથી 
સ્પષ્ટપણું તરી આવશે. લે તે દેશેતી સરાસરી આવરદાન। પ્યાલ 
સાથે એનું અથ વાચન કરવાથી નરી ભગકર કરુણા જ હિ'દને 
લત્નાટે નીતરતી જણાશે ! 

હિ'દી જનોતી અગત કાયક્ષમતા (12૯1૩૦1021 *િતાંલા૮), 
પણુ પોષણુ, તાજ્તિમ ને વ્યવસ્થાને અભાવે ઊતરતી છે.૫ અને છે 
તેનુ સ'ખ્યાપ્રમાણુ પણુ એણછુ' છે. વળી પરાવલ'ખી જનેોનું-કીટ- 
માનવોનુ' (17તિ(ત5ા૬€૩) પ્રમાણુ પણુ નબળી ગાયને ઝાઝી બગાની 
માશ્ક સહુથી .વધુ છે. તે હિ'દતું' ડીર ચૂસી લે છે.૨ 

હિ'દી નોકરશાહીના લખલૂટ ખર્ચ, બેશુમાર લસ્કરી ખર્ચ, 
હિ'દી ખેકારેની સેના, ૫૬ લાખ સાધુબાતવરા જેવા લકફરજ'ગાઓનુ' 
લક્ષ્કર, ભે।ગતક પ્રશ્નનુ' ભય'કર પ્રમાણુ, નબળાં નમાલાં રેર, 
અવિવેકી દયા પર નભતાં કૂતરાં, માછલાં, ખેદરકારીથી કનડતા 
ઊંદર વગેરે વગેરેના તરેહવાર બાજ હિ'દને મને કમને વહેવા ને 
સહેવા પડે છે. આ બધામાંથી હિ'દનુ' ઊ'ચુ' કયારે આવે ? 

પેપ્ષિત પ્રજા [ કિરેારે ] નેપ ડેદ્ઠો3 


દેશ પ્રશ્ન ૧૫ વર્ષ નીચેના પ્રળના કેટલા ટકા 
--નિયુત-- 
*નન્‍્સ ૩૯ ૧૦ નપ્ન૩ 
ખેલ્જિયમ ૭૪ જ્‌.ને્‌ જ્‌€ન૭ 
વિલાયત ૩૭૬ ૧૧ ૩૦૫ 
અમેરિકા હર્‌ ર૯૪ ૩૧૯ 
ઈટે।લી ૩૪૬ ૧૧.૭ ૩૩૭ન૬ 
૦૪મંની ૬૦૦૪ છ્.રે * ૩જ*૦ 
સ્પેઈન ૧૯-૧ ૬.૭ ૩૫૨૦ 
જપાન પપ૫ન-૯ ૧૯.૮ ૩૫૦૪ 
હિ'હ ૩૧૮.૯ ૧૨૪*૦ ઝલ 


૧. ડીગ્બી પ્રોસ્પર્સ બ્રિટિશ ઇ'ડિયા, ૨. ૨જનીકાન્તદ્દાસ ૩* સેન્સસ શિષાર્ડસ 


૩૨] [પ્રકરણ :૪ શુ 


'આ આંકડા તો ૬૯૨૧ની સાલના છે, પણુ 1૯૩૧ના આંકડા 
આથી પણુ વધારે ચોંકાવનારા ખસૂસ છે અતે ત્યાર પછીન 
આંકડા ત્ય વધુ પાયમાલી બતાવનારા હોવાને! પૂરે! સ'ભવ છે. 
હિદે ગ'ભીરતાથી ચેતવાનુ' છે. ચોવીસ વષે” પૌઢ ને પુખ્ત અવસ્થા 
પ્રાપ્ત થયં તે જ વખતે સરાસરી હિંદી આવરદા ખતમ થાય છે, 
એથી કરુણુતા બીજી કઈ હોઈ શકે ? 


છતાં ય ૧૪ વર્ષતી વયથી ૨૪ લેખે હિદને। સાધનાકાળ માત્ર 
૧૦ વર્ષને! ઠૅરૅ છે, ન્યારે બીજ દેશે।માં ખાસ્માં કેરા વર્ષને! 
કાળ મળે છે ! ' 


હિ'દમાં પહેલુ” વષ પૂરૂં કરતાં પહેલાં જ પાંચમાં ભાગનાં 
બઆળકે તો. પાછાં વળી નય છે ! અતે કુલ પ્રજાના મરણુના પાંચમા 
ભાગતુ તો! બાળમરણુ પ્રમાણુ જ હિંદમાં રહે છે. આ દ૬શા શુ' 
એઇછી ચૉંકાવનારી છે ? હિંદમાં દર હજાર મરણે ૨૦૧ મરણુ તે 
બાળકીનાં જ હોય છે.૫ પણુ સુબઈ જેવામાં તો હશ્નર મરણે ૫૫૬ 
ખાળમરણુ નોંધાય છે. કલકત્તામાં છસોથી વધુ છે. અતે અમદદા- 
વાદમાં પણુ ચારસોનતી આસપાસ તે છે જ. એક વખત એવે। હતે। કે 
જ્યારે દુનિયાનાં મોટાં શહેરેમાં અમદાવાદ મરણુપ્રમાણુતી બાબતમાં 
પહેલું આવવાને જશ ખાટી જવુ, પણુ સર રમણુભાઈ, સરદાર 
વહ્સભભાઈ અને શડેરી બાવાઓતી પહેલથી અમદાવાદે જે શહેરસુધરાઈ 
સાધી છે તેથી અમદાવાદ એ ખબાબતમાં અલબત્ત પાછું હઠયું છે એ 
સ'તોષતી વાત ગણાય. તેમ છતાં 'એના મિલકલત્તાઓ ને ગરીખોનાં 
ઝૂપડાંમાં આરોગ્ય અને પોષણુનાં વાખાં છે; ત્યાંસુધી બાળમરણુ- 
પ્રમાણુમાં બહું ફેર નથી પડયે, એ ઓછી શરમ ને દુઃખની વાત નથી ! 

લ'ડન જેવાં શડેરે।માં દર' હજ્નર મરણુ ૬ન્‍નુ' જ બાળમર્‌ણુ- 
ત્રમાણુ આવે છે. વિલાયતમાં ૧૮૫૦-૫૫ માં ૧૫૬તુ બાળમરણુ- 
ત્રમાણુ હતું, તે ધટી ૧૯૨૬માં ૭ન્નુ' થયુ' છે, તે પુરુષ્યથતા ખુલ'દ 


હિ'તું પ્રજાબળ ] [૨૩ 


પુરસાવારૂપ નથી ? પણુ હિ'દનાં શડેરે। તો 'નણુ નાનાં બાળકોનાં તરક- 
સ્થાન કે યાતતાસ્થળે જ તીવડતાં જણાય છે. હિ'દનાં શહેરે! પશ્ચિમના 
“ઉતાર' જેવાં મહાત્માજએ વણુ જ્યાં છે, તેઆ દષ્ટિએ સાચુ'જ છે તે. 

હિંદમાં બાળમરણુપ્રમાણુ અ'કુશી શકાય તે। હિંદની માનવી 
આ1વરદાતી ધડિયાળમાં સરાસરી આયુષતે। ફાંટો ધડાકાબ'ધ શ'ચે 
આવી નય. બાળમરણુનાં મુખ્ય કારણુ ત્રણુ છેઃ (1) નખળી' આુ'૬- 
નબળાં માબાપની કૂખે અવતરે છે તે, (૨) યોગ્ય જતતને અભાવ 
'“-બાળકતી સ'ગોાપનતી પૂરી કાળજ રાખી શકે તેટલાં તાન સમય 
અને સાધનોનો અભાવ, (૩) નિભેળ દૂધ, ખુલ્લી હવા અતે પૂરતા 
ઉશ્નશનોા ખેદજનક અભાવ. આ  પૉોષણુત્રયીને અભાવે જ હિ'દમાં 
આમ માનવકળીઓનેો કચ્ચરણુધાણુ નીકળે છે. મો।ટાં શહેરોની દશા તે 
વધારે વિપરીત હોવાથી બાળમરણુનુ પ્રમાણુ તો બેહદ વધી જય છે. 


જે બાળકોને દૂધ પીતાં કરવામાં આવે છે, જે ગભ પાતે। થાય 
છે, જે કસુવાવડે। ને ભ્રણુહત્યાએ થાય છે એને। તાગ કાઢવે। મુસ્કેલ 
છે, પણુ એ સમાંકડા ઉપલા પ્રમાણુમાં ઉમેરીએ તો પ્રમાણુની કકૂપતા 
બીલકુલ વધી જય તેમ છે. 

આટઅખ[ટલાં બાળમરણુ પાછળ માતપિતાનાં જે અનગ્‌લ 
વીય ખર્ચાય છે તેથી નીપજતાં ક્ષય, દમ, તાવ, સ'મહણી નેવાં 
ક્ષીણુતાનાં દદૌથ! જે મરણુ। દેશમાં થાય છે તેનો તો કયાં હિસાબ 
જ છે ? એવે। હિમાબ કાઢવામાં આવ્યો છે કે સુવાવડમાં ૪૯% 
ખાશે તો હિદતી માતાઓને નાહક ભોગવવે। પડે છે. હિંદની ૧૦-૨ 
પ્રયુત માતાએ।માં પ પ્રયુત માતાએ તો! વિષયધેલછાની ભીષણુભેગ 
બને છે ફળસ્વરૂપ વિ'દમાં ર૨૫ લાખ માતાએ તો જિદમીભર 
ફેગટની પ્રસુતિવેદના હરસાસ વલા કરે છે. અન'ત વેધવ્યભાર અને 
આટલે! સુવાવડભાર એ હિ'દને નિષ્ફળ વહેવે। ને સહેવે। પડે છે, 





 જલગન-બકડય-૦ 





૨, રજનવીકાન્ળદ્દાસ 


આળ ભઇ ક 


૨૪ ] [ પ્રકરણ ૪  શુ' 


દર સુવાવડે દસ રૃપિયાનુ' સરાસરી ખચ ગણાય છે તે હિસાબે 
હિ'દમાં અદી કરોડ રૂપિયા નાહક સુવાવડખચ'માં વેડફાય છે. એક 
સુવાવડ દરમ્યાન માતાનું છ માસનું પોષણુ ગભ'માંના બાળકને 
જાય છે. એ ભ્રેખે પ્રશ્નનાં રપ લાખ વષ દર સાલ એળે ન્નય છે 
એમ ઠરે. સુવાવડનાં હક%્નરે ૩૭ મરણુ તે તો જુદાં! એ વેડફાતી 
જિ'લગીએ। એટલે અબનજેના રાષ્ટ્ધનની બરબાદી કે બીજુ કાંઈ? 


સાતાઓ ની કતલ 


હિ'દમાં દર વીસ સેક'ડે અકેક માતા સુવાવડમાં મરણુને ભેટે 
છે. હિ'દમાં વષે ૧૫ લાખ પ્રસૂતિ મરણે। નીપજે છે, જ્યારે અમે- 
રિકામાં ૨૫૦૦૦ માતાએ! મરે છે, તે પણુ ત્યાં અધધધ થઈ પડે 
છે ! ડેન્માક, નેવે, સ્વીડન અને નેધરશ્નેન્ડઝનુ' પ્રમાણુ અમેરિકાથી 
અધુ” છે. કાન્સ અને ધટાલીનુ' તો તેથી પણુ ઓછુ છે. 


આવા સોગેમાં પ્રજ્નપળતે ભયકર એટ ન આવે તોશુ' 
બને ? ખેવકૂષીથી વિષયધેલછા, કસુવાવડ, નિષ્ફળ સુવાવડ વગેરે 
પાછળ મદની મર્દાનગી ને નારીનાં નૂર વેડફાય તે પ્ર”નમાં પ્રાણુ- 
શક્તિ-વીર્ય બળ કેટલાં બચત રહે ? અને એ પ્રજળને પોતાના 
વીર્યનો ઉપયે।ગ પોતાની, પોતાની ક્રોમ ને રાષ્ટ્રની ઉન્નતિમાં 
કરવાનુ' સૂઝે જ કયાંથી : સૂઝે તો ય શક્તિ જ વેડકાાઈ ગઈ 
હોવાથી તેનાથી બને પણુ શુ' ? 


એમ વેડફાયેલી શકિત પછી ફાજલ રહેૈક્રી શકિત ચઢિયાતી 
પ્રન્ન પેદા કરવામાં પણુ સહેજે પછાત નીવડેસ્તો ! અને એમ પેદા 
થયેલી પ્રજા હીનાયુ, ૬ુબલેન્દ્રિય અને રાંકડી થાય તો તેમાં નવાઈ 
નેવુ' શુ' ? આવી રાંક પ્રશ્નનાં પુરુષાથજળ પણુ ચઢી ચઢીને કેટલે 
ઊંચે ચઢે? તેમાં ય વળી પરાધીનતા ને વિપરીત સ'યોગે। ચોમેર ને 
ચોાગરદમ ન્યાં છવાયા હેય ત્યાં ? 


લંદતુ' પ્રજાબળ ] [ સ્પ 


હિ'દનુ' બાળમરણુ--ઇ'ગ્લે'ડ, ડૅન્માક કે જાપાનથી બમણું 
-- સ્વીડન નેવેથી ત્રણુ ગણુ 
-- હેલે'ડ કે અમેરિકાથી પાંચગણુ 
-- ન્યુઝીલેન્ડથી નવગણુ' છે, એ હૈયા બીચ 
કોતરી રાખીએ ! 


પોષણ અને આવરદાનો સ'ખબ'ધ 
દેશ વષેજણુ- સરાસરી જન્મ- મરણુ- બાળ- શેષખળ 
દીઠ દૂધ આયુષ પ્રમાણુ પ્રમાણુ મરણુ હનર 
ગેલન હળ્ળરે હારે 


અમેરિકા પપન્ટડ ૫૦ -- સ- કે: ૬ 
વિલાયત ૩૦૦૮ ૫૧ મે૭ ૧૫ ૭2૮ ૧ર્‌ 


નતપાન -- %૪ ૩-૨ ૧૨ ૧૬ ર૨૦ 
ફ્રાન્સ ૨૫૦૦ ૪૮ -- -- ૮ -- 
જર્મની ર૭૦૩ ૪૮ ૩૨ ૧૮ ૧૦ ૧૪ 
હિ'દ ૮પ ૨૪ ૩૮ ૩૩ ર૨૦૮ પ 


હિ'દ કરતાં જ્યાં વધારે પોષણ છે ત્યાં બાળમરણુ ઓછુ' છે 
અને જ્યાં બાળમરણુ ઓછુ છે, ત્યાં જ શેષમળ પણુ વધારે છે અને 
સરાસરી આયુષ પણ્ય વધારે છે એમ દેખાશે. આને! અર્થ એ થયે 
% બાળમરણુનુ' પ્રમાણુ ધટયા વગર ન તે! આયુમયોદા વધે, ન તે 
શેષખળ વધે; અને શેષબળ વધ્યા વિના ન તે। પ્રમ્નનુ' સર્જનબળ 
ને અજ નબળ વધે. પરિણામે ગરીબી, હીનતા ને દુઃખ ન જ ટળે 
તે ન જ ટળે. આમ કલેશ, ક'કાશ ને કિલ્બિષનું પાપચક ફર્યા જ 
કરે છે. એ શેતાની ચરખે। પોષણુની છીણી અને આરોગ્યના હથોડા 
વિના કદી ન તૂટી શકે એ પશુ એમાંથી વ્યકત થાય છે. નીચેનુ' 
જાષ્ઠુંક એનું સમથન કરતુ' જણાશે. 


ક ૪ તે ઉંન્કફુજ ૫ 


*13₹£]0 11૫૨ 191૬3૫૪ ૪ 
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હિ'વુ' પપજાબળ ] [ ૨૭ 
હિંદી રાજ્ય-અમલના આંકડા૧ ' 


' વિષય ટકા વિષય ” ઢકા 
શજ્યવ્યવસ્થાના ૮૯ 2૨1જકીય ૨૪ 
હિસાગચે।કસીના ન૫૮4- વિજ્ઞાન નદ 
ન્યાય ૩૦૩૧ કેળવણી ન્ડ 
જ્ધ્લિ ૧૦૩૮ તળીમી ૨૦૨૮ 
પોલીસ નરે જાહેર આરોગ્ય ૧*૨૫ 
બદર ન્ર્૧ ખોસ્તી ધર્મ ન્ર્રે 


૧૯૨૫ નતી સાલતી આ ઢકાવારીમાંથી સીધા પ્રજધડતરના 
ચાર વિભાગ નહેર આરોગ્ય, તળીબી, કળવણી અને વિજ્ઞાનના 
માંડ ૪*૭૩જ થાય છે. તેમાં તમીબી ખાતાનો ધણુ ખચ મોટા 
પગારો ને દમામે પાછળ જય છે અને આમ જનતા સુધી બહું 
થેડુ' જ પહોંચે છે. “હેર આરેગ્યમાંથી પણુ સરહદ પરના રસ્તા 
કે એવા નહેર બાંધકામમાં નાણાં ખે'ચાઈ ન્ય છે. કેળવણીમાં 
કોલેજની ડેળવણી અને હિંદમાં વસતા યુરોપિયન બાળકેની કેળવણી 
પાછળ નાણાં હે।માઈ જતાં હોઈ આમ જનતામાં ભણુતર વધે, 
આરેગ્યનુ' ત્તાન ને સાધન મળે કૈ તળીબી હત મળે તે ધણી 
થોડી જ હેય તે દેખીતુ' છે. પરિણુ।મે ભીષષ્યુ બાળમરણુ ને ભયકર 
ટકી આવરદા જ ભેગવવાં પડે છે. 

અમેરિકાએ એ જ સાલમાં કરજ, લશ્કર્‌ અને રાન્યવહીવટના 
ખર્ચ પાછળ ૪૮-૮% કસ આવકના ખર્સ્યા હતા અતે બાકીના 
પ૧*૨% ગ્રજા ધડતર પાછળ ખર્ચ્યા હતા, તેમાં કેળવણી પાછળ જ 
૧૯૦૫% ખર્ચ્યા હતા. આ ટકાવારી હિ'દની ઉપલી ટકાવારી માથે 
સરખાવી. શકાય ? કયાં સળ ભોજ અતે કયાં ગાંગો તેલી ? કેવી 
વિષમતા નજરે પડે છે ! હિંદ કરજ, લસ્કર અતે રજ યવહીવટ 

પાછળ €૯૩ન્‍૭% ખચે છે. બાકીના દન૩ટુમાં પણુ કેટભે।' પક્ષપાત 

૧ સ્ટેટીસ્ટોક્લ એખસ્ટ્રેકટ ૧૯૨૫-૨૬ " 


૨૮ ] [ પ્રકરણ ૪ શુ 


ચાશે છે તે જેઈ શકાય તેમ છે. હિ'દી બાળક પાછળ શિક્ષણુના 
ચાર આના ખર્ચાય છે ત્યારે હિ'દમાં વસતા ગે।રા। બાળકે। માટે તેથી સે 
ગણાં નાણાં ખર્ચાય છે.પ આમ જ્યાં કેળવણી જ ઓઇી ને કઢ'ગી 
હેય ત્યાં આરોગ્ય ને પોષણુના પ્રશ્નો પ્રન કયાંથી સમજતી થાય ? 


ર્ક્ષણુ પાછળ ખર્ચ 


૦ 78 
હિં'૬ ૬૩૮ સ્પેઈન ૧૭ન૬ 
ગ્રેટથ્વિટન ૫૩૦૭ *%ાન્મ ઝક 
ઓસ્ટ્રેલિયા ૪૮-૩ ઈટાલી ૧૭-૩3 
તેડા ર્૪ન્ર અમેરિકા ૩૮-૦૨ 
દ. આક્રિકા પનર જાપાન ૪૯૩ 


લશ્કરી રક્ષણુતી હિ'દતે જરૂર છે તે કરતાં મમ્છરમાખીના 
ઉપદ્રવથી થતા રેગે।, ખરાબ હવા પાણીની હાડમારીએ।, એછા ને 
ખામીવાળા ખોરાક, ભૂખમરે।, અજ્ઞાન વહેમ ને ગરીબી સામે રહ્ષણુની 
હિ'દતે વધુ જરૂર નથી? એ ખરા રક્ષણુ પાછળ ૬*૩% ખર્ચાય છે 
ત્યારે આ નાતના સ્થૂલ લશ્કરી રક્ષણુ પાછળ તેથી દસ ગણાં નાણાં 
ખર્ચાય છે. એમાં વિવેક કે ન્યાય કયાં છે? આમાં તે માગુસ નહિ, 
હાડપી'જર રહક્ષાવા જેવું થયુ. આ તે સામ્રાક્યતી રક્ષા છે. 


હિ'ી વસ્તીનું વગીકરણ 
૧૯૭૧માં હિદમાં નીચે પ્રમાણું વસ્તી નોંધાઈ હતીઃ 


હિંદુ ૨૭,૯૧,૯૫,૦૦૦ મુસલમાન ૭,૭૬,૭૮,૦૦ ૦ 
જેન ૧૨,૫૨,૦૦૦ યહુદી ૨૪,૦૦૦ 
ખોદ્ધ ૧,૨૭,૮૭,૦૦૦ ખીસ્તી ૬૨,૯૭,૦૦૦ 
૨1ખ ૪૩,૩૬,૦૦૦ વિવિધ ”ળતોા ૮૨,૮૦,૦૦૦ 
પારસી ૧,૧૦,૦૦૦ ઈતર ધમી'એ ૫,૭૧,૦૦૦ 





૧. લાલાછ; અનહેપી ઈન્ડિયા પૃ. ૫૫-૫૬ 


હિ'દ્તુ' પ્રજાબળી ] [ ૨૯ 


છેલ્લા દાયકામાં હિદુએમાં ૧૦%, મુસલમાતોમાં ૧૩૭, 
ખ્રિસ્તીએમાં :૭% અતે શીખો।મમાં ૩૪% વધારે! થયે હતો. હિ'દુ 
વસ્તીને પ્રાણુશકિતના એટ આવ્યા છે. સ'ગઠ્ઠત અને શુદ્દિતે અભાવે 
ઇતર ધમતુ' ખે'ચાણુ ર્યા કરે છે, તે બાદ કરતાં પણુ હિ'દુએ એ 
બાળમરણુ તે અલ્પાયુમાં ખાસ ચેતવાનુ* રહે છે. ૧૯૨૧માં હિંદમાં 
દર સેકડે આપણે ત્યાં ૯૦ અભણુ અને ૧૦ ભણેલા હતા, અને 
૧૯૭૧માં કુક્ન ભણુલ્રાની સ“'ખ્યા અલબત વધેલી દેખાય છે, પણુ 
ટકાવારી લ્રેખે જેતાં દર સેકડે ૯ર અભણુ ને ૮ ભણેલાનુ' પ્રમાણુ 
આવ્યુ છે, એનુ' કારણુ એ છે કરે આપણે ત્યાં નવાં ભણે છે તે 
કરતાં નવાં જન્મે છે વધારે. 

હિ'દમાં વધારે વસ્તી છે ? 

ખીન દેશોના પ્રમાણુમાં આપણુ' શેષખળ ઓછુ છે એટશ્ને 
કૈ આપણી વસ્તી આબાદી ઓછી છે, તેમ છતાં દેશમાં ગરીબીને 
પાર નથી. ભૂખમરે ખેસુમારં છે. દુનિયાના દેશેતી સરખામણીમાં 
આપણુ વસ્તીભાર ( 171૦38501૯ ૦1 -.ત॥તં ) ધણુ! એછે! 
ગણાય તે તીચેના આંકડા નહેર કરે છે : 


વિવિધ રેશેનો વસ્તીભારપ 
( ૬ર ચોરસ માલે » 


દેશ વસ્તી દેશ વસ્તી 
એેદજ્યુમ ૬૫૬ ઇટાલી ૭3૭૩ 

હેભે'ડ ૫૯૧ હ'ગેરી ૨૭૧ 

ઇઈગો'ડ ૪૮૪ (૬૪૯) ઓસ્ટ્રિયા ર૨૦ 

જાપાન ૭૯૪ (૬૮૦) ક્રાન્સ ૧૮૫ (૧૯૧/ 
જમતી ૩૪૪ હિ'6 ૧૭૪ (૧૭૭ 


હિ*દમાં અતિવસ્તી છે એ કેવળ વસ્તીની દષ્ટિએ એ જૂડાણુ' છે. _ 
૬૧, ૨જનીકાન્તદાસ, કાઉ'સમાંના આંકડા સેાડર્ન (ર્બ્યુના પ 





૩૦] 1 પેકર્ણુ ૪ શુ. 


પણુ હિ'દમાં જમીનને! મગદૂર જતાં, ઉદ્લોગધ'ધાને ભય'કર અભાવ 
નેતા પ્રત્યેક હિ£દીના કરભાર, કરજભાર અતે ખરીદ શકિત ન્નેતાં 
સાપેક્ષિકપણુ જ 'હિ'દ હાલ નિભાવી શકે તેથી વધારે વસ્તી છે એમ 
કહેવુ* ઠીક થઈ પડશે. જે હિ'દની ખેતી સુધરે, ધ'ધા પગભર થાય. 
અને ગરીખી ઢળે તો હિ'દ હજ ખેવડી વસ્તી નિભાવી શકે તેમ છે. 
હિ'દમાં દર ચોરસ માઇલ ૨૦૦ તે। પ્રજનાભાર એ ખીજ દેશોની સર- 
ખામણીમાં વધારે નથી જ; સ્વાધીન હિંદ માટે તો હરગીઝ નહિ. 
વળી બ્રિટિશ હિંદમાં ૨૧૬ અને દેશી રાજ્યોમાં ૧૧૭ લ્રેખે વસ્તી 
છે. દેશી રાજ્યમાં પ્રજાસમૃહ્દિ કેટલી એછી છે એ જેઈ શકાશે. 
તેમ છતાં ઉદમાં અતિ પ્રેન્નેત્પત્તિ તો છે જ, એ તરફ આપણે 
દુલ'ક્ષ કરવુ” ન જેઈ એ. વર્તમાન સ'યોગેમમાં પ્રજાનું જન્મપ્રમાણુ 
અ'કુશાય તો મરણુપ્રમાણુ ધટે, અને શેષળળ (નિભાવબળ, વધે અને 
પરિણામે દેશનું જનબળ ને સાધનાબળ વધે. અત્યારની વસ્તીને 
મોટા ભાગ ઊતરતી કરીને! (૬૦1૫૦ ]૦]૩૫1દ0ં૦1) નજરે પડે 
છે; કેમ જે દેશ ગુલામીમાં છે, તેથી કે ગરીબી, અભણુતા, બેકારી 


વગેરે અનિષ્ટોનો સહેજે ભોગ થઈ પડે છે. 
પ્રજ્ન ઊ'ચી કેરીની થાય એ જરૂરનું છે. સ“ખ્યા નહિં પણુ 
સત્ત્વ વધે એ જ હરકોઈ પ્રસગે જરૂરતુ' છે; તેમાંય ખાસ 
કરી હિ'દને માટે વત માન સમયે. હિંદની આ વિષમતાનું ખરું 
ફારણુ રાજકીય ગુલામી છે અને તેના પરિણામે હિંદ કેવળ ખેતી- 
પ્રધાન દેશ બની રલ્લો છે, અને ઉદ્યોગો તો રહ્યા જ નથી. 
પરદેશી હરીદાઇ, ઊંચી જકાતી દિવાલ, કઢ'ગુ ઠૂ'ડિયામણુ, સખ્ત 
રાન્યખચ, લશ્કરી ખચ ઈત્યાદિ અ'તરાયે। સામે તેને નભવાનુ' છે. 
૧૮૯૧ ૧૯૦૧ ૧૯૧૧ ૧૯૨૧ ૧૬૭૧ 
ફૂષિજીવીપ્રજળ પ ૬૧૪ દ? ૭૧7 હરનન્‍્૮% ૭૩ 
ઉદ્યોજવીપ્ર'ળ૨ -- - પન" %૪-*-૯€,, ૪૪ 
૧, શ્રી દુબે, ર, સર વિશ્વેસરેયા, * દ 


અનન ૬૦-૦૦-૦૯ કકક નબ: 


હિ'દતુ પ્રજાબળ ] [ 3૧ 


ઉદ્યોગોમાં ૧૫ લાખ લોકોને જ રોજ મળે છે. કુલ મદ 
વસતીનો અડધે ટકે યચનહિ! દુનિયાના કેોઈપણું દેશથી બમણી 
પ્રજાને હિ'દમાં ખેતી ઉપર ન છૂટકે નભવુ' પડે છે. અને હિ'દની 
ખેતી કેટલી ક'ગાક્ષ ને કસ વગરતી થઈ ગઈ છે એ તેો। વિશ્વવિખ્યાત 
છે. ૧૯૩૨-૩૭માં હિ*દમાં સરાસરી જણુદીઠં વેપાર ૭-૬ રૂ. ને! 
હતો, ત્યારે વિલાયતમાં 2૨૪, અમેરિકામાં ૮૪, “પાનમાં ૪૭, ને 
કતેડામાં ૩૦૪ હતો. હિંદને ૮૦%-ખબે અબજને। માક પોતે જ તૈયાર 
કરી શકે તેવો પરદેશથી આણુવે। પડે છે તે આ ગુલ્લામીના કારણે.જ. 
આવક ધરી છે તેમ કર વળી વધતા જ ગયા છે. ૧૮૭૧માં જણુદીઠ 
૧-૧૩-૦,'૯૧માં'૨-૦--2, ૧૯૧૧માં ૨-૧૧-૭, '૧૩માં ૨-૧૪-૫, 
'રરમાં ૬-૧-૮, ૧૯૭5પમાં ૧૦-૦-૦ કર હતે।. પરિણુામે' કરજ 
અતે મરણુ વધ્યાં છે અતે આવરદા ઘટી છે. 


જ 


ટેન 


મ્રકરણુ પ સુ એ હિ'દી ભૂખમરો 


શેન્ય જિ થોવો મુળરારિમાકી | 





પણું આગલા પ્રકરણુમાં જોઈ ગયા છીએ કે હિ'દમાં દર 


ચોરસ માઇકલ્લે બીજ દેશે। કરતાં ત્રીનન ભાગતી જ વસ્તી છે અને 
વરસે ત્રી”ન ભામને। જ વધારે। થઈ જય છે; તેમ છતાં હિંદમાં 
અતિવસ્તીને। પોકાર સ'ભળાયે જય છે. હિ'દમાં અતિવસ્તી નથી, 
પણુ હિ'દમાં અતિ કગાકષ વસ્તી છે. એટજ્ઞે જે વસ્તી છે તે પણુ 
વધારે લાગે છે. બાકી અતિવસ્તી એતો એક ઊભે। કરેલ! હાઉ છે. 


હિ'દતી અ'દર ઉદ્યોગધ'ધાતું' નામ નથી, ખેતી ક'ગાલ્ષ છે, 
કર, કરજ ને વ્યાજને। બેશુમાર બોજો છે; એટજ્લે હિંદ ભૂખે મરે 
છે. ત્રીકન ભાગની પ્રશ્નને લગભગ ભૂખમરે। રહે છે, ત્રીનન ભાગની 
પ્રન્નને એક ટ'ક માંડ મળે છે, ન્યારે ત્રીજ ભાગને પેટપૂર મળી 
શકે છે. હિંદની જેલે।માં કેદી દીઠ બશૈર ખોરાક મળે છે, વિધવાઓને 
પણુ સરફાર બશેર ખોરાકનુ' ભથુ' ગણું છે, ત્યારે સરકારી જેલ 
બહાર ભૂખે મરવા છૂટા રહેલા હિદીવાનને એટલુ' ય મળતુ નથી ! 
અમેરિકાની જેલોમાં તો રોજિંદુ ૭-૪ રતલ ભથુ' મળે છે તેતી તો 
વાત જ શી કરવી? એઇછામાં એઇછી ગણુત્રી પ્રમાણે હિદીવાનને 
રાજિ'દે। ૧૦૬ રતલ ખોરાક મળવો જેઈ એ; તેતે ખદશે માંડ *€૪ 


રતલ મળી શકે છે.પ 


૧ રજનીકાન્તદાસ 





- ૧૦---૪ કછ. _તાલ... આ સળા..---૧૦.૭-૨૦૦-૦૦૦-ા૦.૭-તઇ- છન ના. નઊઇ-આમાછ હાઇ-૪મતણઇ ઇન્લ ક-૩-૦-૦૦૦૦ઇ૦૧#મ૪નાાઈરતક-તાઈનુમઈઉપઇનાીક 


“અલ તરરા નફ૦ 


હિ'દી ભૂખમરે। ] [ ૩3 


હિ'દની ધ'ધાદારી વહે'ચણીપ 


ખેતીકામમાં રોકાયેલ ૩ર્% ન 
,# મજુરી કરી રળનાર ૩૯% ૭૧ 4 


મા દ 
ઉદ્યોગધ'ધા ૧% હ 
માલવહેનાંર રજ ૧૧6 
રાજ્યના તો।કર ૨ 
અનુત્પાદક લેકે ૧૮% 


ઉઘ્યોગધધા ય હિંદમાં આજે કેવી “તના રહ્યા છે તે નનણીએ 
છીએ, એમાં મે।ટો ભાગ તો કારખાનાંનતા મજુરેનેો। જ છે. 


બીજ દેશો કરતાં હિ'દમાં બમણી પ્રશ્નને ખેતી ઉપર જ 
નભવું પડે છે. ન્નપાનમાં ખેતી કરતાં ઉદ્યોગ હુન્નરમાંથી ૧૪૧%, 
સ્વીડનમાં ૨૯૭%, વિક્ષાયતમાં ૧૦૧૦%, કેનેડામાં ૨૩૪% અને 
અમેરીકામાં ૪૫૪૪ આવક મળે છે, જ્યારે હિ'દમાં માત્ર ખેતીની 
૧૯% નીપજ માત્ર ઉદ્યોગહુન્નરમાંથી મળે છે. વળી બીજ દેશેની 
ખેતીયે કૈટલી હિ'દ કરતાં સમૃદ્દ છે એ પણુ ભૂલાવું જવેધએ નહિ. 
હિ'દમાં દર એકરે "૩૯૧ ટન ચે।ખા નીપજે છે ત્યારે જપાનમાં ૧૪, 
ધછિપ્તમાં ૧:૯૭ અને સ્પેઈનમાં ૨*ર૮ નીપજે છે. આ રીતે 
જાપાનથી હિ'દતી ખેતીનો મગદૂર ૨૭% અને સ્પેઇનથી ૧૧% 
ગણાય. ધઉંતી બાબતમાં પણુ એમજ છે. વિલાયતમાં દર એકરે 
ર૮૦૮ (પાકા મણુ) નીપજે છે, ખેતજયમમાં ૨૪-૭૩, જમનીમાં 
૧૬-૦૩ ત્યારે હિ'દમાં ૭-૨ મણુનો જ ઉતાર છે.૨ એકદર ૩૬% 
જમીન હિ'દમાં ખેડાય છે અને જમીનને। મગદૂર ૫૭% સુખી 
ઉતરી ગયે! છે. 


શકનસનાનન-તખ્યકા૦નમાસનબાઇઇન્ઝ-ત વથ૦.૭-૧૦-...૦૦-- ૯૯--- બકન૯૦૦---ન્‍-- હા -ક-*- “---% ક -રજ, યાતમઇડબક* ..હાઇન્તાતા-નતબાણ-તાજળનાકેક, ક.ક-૦-૦૦-૭--મ૦---- ૦.૭૪૪ સહા૦રતબમાભ, ટ તોડ---- -6---૦- નાઇ” --૦૭૦-૦૦. ગુ “*મ૪જી-ર૬ન૦- ૪૦- ૨ ડનઇ ૪૦ જળ, -ડજી--.વા-ફતોનનર----૦નન 


૧ સરકારી આંડફડા ૨ શ્રી ગાવિ'દભાઈ હાથીભશાઈનોા પ્રભાસ મ'થ* 
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જણળુદીઠં હિ'દમાં રૂ. દસ કરતા અને ૨્‌. બે વ્યાજના જતાં 
માંડ સરાસરી ચોકખી આવક રૂ. ૩૬ જેટલી આવે છે. હિ'દતી 
આવકને ત્રીજે શાગ પ ટકા શ્રીમ'ત વગમાં, ત્રીજો ભાગ ૩૫% 
મષ્યમ વગષ્માં અને બાકીનો ત્રીજો ભાગ ૬૦% ગરીખે। વચ્ચે 
વહે'ચાયજ્નેપ હોઈ ગરીખોને સરાસરી તે માંડ રૂ. ૨૦ જેટલી 
આવકને! વરાડ આવે છે. 

૧૫ અબજ રૂપિયાનુ' હિંદી ખેડુતનુ' દેસુ', વાર્ષિક ૩૦ કરોડને 
બ્યાજભાર, વાષિક અર્ધા કરેડના હેમ ચાર્જસ (પેન્શન, વગેરે પેટે) 
અને અઠવાડીયે કરોડ રૂ. હુ'ડીયામણુની કસરમાં ચાલ્યા જતા હેય, 
ત્યાં હિ'દમાં પછી શું નૂર કે તેજ હેય? અને એથીજ હિ'દની વસતિ 
અતિ વસતિ ન થઈ પડે તો શુ બને ? જ્યાં સુધી ઉપલી આયિ'ક 
ગુ'ગળામણુ ન #?ળે ત્યાં સુધી ને વસતિ છે તે અતિવસતિ જ યઈ 
પડવાની. અતિ ક'ગાલ્ વસતિતે લીધેજ અતિવસતિ જણાય છે. તેમ 
એ જ વસતિ અતિ &ઢ'ગી વસતિ છે એ બીજી આક્ત ગણાય. ન 
કમાઈ શકે તેવા બાળકિશોરે।તું' જર। વધારે પ્રમાણુ, ખેકારેનુ' વધારે 
પ્રમાણુ, સૌએને। મોટો ભાગ ધ'ધાધાપા વગરને। ખેફાર, જાગીરદાર 
અને વ્યાજખાઉ વગેરેનો ખેડી કમાણી ખાનારે। મરજીયાત ખેકારે।નો 
૧૮૪ ભાગ એ ઉપરાંત દરેક ધ'ધામાંતા ફરજીયાત ખેકારે।!તી ગ'જનવર 
સેનાએ1૨ આ સધળાને લીધે હિ'દનતી વસતિ અતિ કગાલ્ષ તેમ અતિ 
કદગી પણુ છે અને એને જ લીધે અતિવસતિ થઈ પડી દેખાય છે. 

આથિક ને રાજકીય દદિએ આ પ્રશ્ન આટલે તપાસ્યા બાદ 
હવે સામાન દદ્રિએ વિચારીએ. ડેળવણી નામ માત્ર છે, એથી 
આથિક અવસ્થા સુધારવામાં જે ચઢીયાતી કારીગરી, કોશલ્ય ને 
કાય'ક્ષમતા ધ'ધાદારી જીવતમાં ન્નેઇએ તે આવી શકતાં નથી. કમાતા 
વર્ગમાં સસ્કાર ને શિક્ષણુને અભાવે ખચી વેતરણુમાં કાંઈ ધડે। 
રહેતો નથી. 


શ્રી 8 ટી. શાહુ, ૨-હિ'દમાં ચાર કરોડ બેકાર છે. 


'છિરી ભૂખમરે ] [ 3૫? 


બીજ દેશે।માં અથિ ક સ્‍્વાત તય પ્રાપ્ કર્યો પહેલાં લમ ભાગ્યે «૪ 
થાય છે. હદમાં એવું કશું' હાલમાં નથી. શિક્ષણુ પૂડું' થામ ક ન. 
થાય, કમાતાં શીખે કે ન શીખે, અરે પરણાવવા વગેરેનો બોને 
ઉપાડવાની માબાપની શકિત સુદ્ધાં ન હેય તો પણુ આળર્‌ ટકાવવા 
3 વધારવા લગ્નનો બાજે નાહક અકાળે વધારે છે. અ સામાજિક 
બદી હિ'દતી પ્રાણુરક્ષા ઉપર કુડાડે। મારે જે. 


આવા અકાળ લમથી આથિક બોને, જવાબદારી ને ગુ'ગ- 
“ળામણુ વધવા ઉપરાંત ખાસ તે! કાચી ઉમ્મરે પરણુતાં છોકરા 
જછોકરીએના માનસ ઉપર ભયકર માડી અસર થાય છે. સાહસ, 
પરાક્રમ ને ઉઘમતી ૬ૃત્તિએ ખીલતી ચ'પાઈ જાય છે અને તેઓ 
દીનહીન ને રાંક બતી જાય છે. એ સમાજના વિધાયકપ મરી સમા- 
જના મપ્રાણી૨ બતી જય છે હિ'દમાં તેજસ્વી યુવાન યુવતીઓની2 
એટ આવે છે ત ક'ગાલ માયકાંગલાની ભરતી થાય છે. 


પરિણામે સમાજના વહેમ રૂઢિ ને અન્ય અનિષ્ટાનુ” નનેર વધે છે. 
અને એમ અનિદ્ઠ પરંપરાને ગોરખધધે ચાલ્યો કરય છે. બીજી 
કોઈ પણુ ભાબતમાં માણુસ લાયક હેય કે નાલાયક, પણુ એ લમ 
માટે તે લિદમાં લાયક ગણાય જ છે. રોગી, માંદલા, બ'ધાણી,: 
નમાલા, અભણુ, ક ગાલ સહુતે લગ્તના અભરખો રહે જ છે અને 
કમભાગ્યે તે ધણાખરે પોષાય છે ! 


આમ નમાલા, નકામા ને નાલાયક લગ્તતે લીધે જવન ક'તાઈ 
જાય છે, કેમ જે દેઠ નીભાવવા પોષણુ નથી. પોષણુ મેળવવા ધધો 
નથી અને બીજ બાજુથી સ'સારની ધેશછામાં સપડાઈ વીય ને। ગુના- 
હિત વ્યય કરી નાખે છે. આથી આવરદા ઉપર કાપ પડે છે. 
બાઇએ સુવાવડમાં ને ભાઇએ। ક્ષય વગેરેમાં લાખોનો સખ્યામાં 
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ખાપડાં વહેલાં વહેકાં ઉપડી નય છે. સવાચાર કરે।ડ ગણાતી 
વિધવાોઓનોા મોટરો ભાગ આ લસ ઘેલછાનું' સીધું ને કાતીલ 
પરિણુા।મ છે કે અન્ય કશાનું ? 

વળી અણુવિકસ્યા આ જ્નેડાંએથો પેદા થતી અલ્પવીય સ'તાન 
દુબ'ભેન્દ્રિય અને હીનાયુ જ નીવડે તેમાં પણુ શી નવાણ ? એ માનવ- 
કળીઓને પોષવા દૂધ નથી, દૂધ ખરીદવા નાણાંની કમાણી કે બચત 
નથી; ત્યાં બીજો કયે અ'નમ હોઈ શકે (એ કળીઓને ખીલવવા 
ખેલવવા જગ્યા નથી, હવા નથી ઉશ્નસ નથી, ફ્રસદ નથી, સાધન 
નથી, સાન નથી, ત્યાં એ કળોઓ ચીમળાઈ મરે નહિ તો શુ બને? 

બાળકોને માબાપના આમ અકાળે આણેલાં મરણ્‌। જ હિંદી- 
વાનોની આવરદા ટ્ર'કાવે છે, કાયસાધક પ્રજાનું" પ્રમાણુ ઘટાડે છે, 
ખાતલ પ્રજતનુ' પ્રમાષુ વધારે છે અને સાધનાકાળ ટ્ટ'કે। કરે છે, 
જેથી આવક ઘટે છે ને ખચ નાહક માથે પડે છે. આમ મરણુ 
સાથે ગરીબીને। પણુ ક્ટકે। પડતે! જય છે. 


બાળશગ્ન, બહુંકલ્ગ્ન, સહુલગ્ત,પ સામાજિક બદીએ। પત્યાદિને 
લીધે હિ'દનુ' જન્મપ્રમાણુ વધે છે તેમ અપેોષણુ, અલ્પવીય અને. 
હાડમારીઓથી મરણુ પ્રમાણુ પણુ વધે છે. આમ હિ'દી જીવનની 
મીણુબત્તી ખે છેડે બળી વહેલો ખાખ થાય છે ! 


હિ'દનતી સ'તાનધેલ્રછા જ હિદની લસવષેલછાના મૂળમાં રહેલી 
છે. પણુ સવાસ તે। એ છે કે નિઃસ'તાન મરી નય તેો। કેમ ન્નણે 
પૂત પિં'ડ વિના પછડાઈ મરવાના હતા ? અત્યારના માયકાંગલ। 
સ'તાનના મોટા ભાગતા હાથે પિ'ડ પામવાથી જ એ પૂવ નને 
અવગતિ નહિ પામતા હેય શુ ? 





૧ સહુએ પરણુવું જ નેોઇએ એ સહુનો જન્મ સિદ્ધ હક લેખાય 
છે એ બભ્રમમાંધી નિપજતી સહું લતાની બદી 
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અત્યારની સ'તાનને! મોટા ભાગ સ'તાન, અપત્ય કે પુત્ર જ 
પ્રમ કહેવાય એ પણુ એક પ્રશ્ન છે. સ'તાન એટલે જીવન સસ્કારને 
એકધારે। તાંતણા. અને અપત્ય એટલે જેના વડૅ પૂવ'જો પડે નહિ 
પણુ ચડે તે, અને પુમાંથી તારે તે પુત્ર. જન્મ મરણુના ફેરામાંથી 
ઉગારે તે. પણુ તેને બદલે તો આજે અવળુ' જ દેખાય છે ! 

સામાજિક કારણુ। તપાસતાં સ્રીએ કરતાં પુરુષોનાં મરષ્યુ 
વધારે નીપજતાં હોઈ વિધવાએની સખ્યા વધે છે૧ તેમ તેમ 
આથિક લાચારી વધે એ દેખીતું છે. દર હજારે કલકત્તામાં ૫૦૦, 
મુ'બઈમાં ૫૨૪ અને અમદાવાદમાં ૭૬૭ સ્ત્રીએ વીસ વષ પહેલાં 
જ પરણી લે છે.૨ દુનન્‍્યા ભરના દેશોમાં અપરિણિતોનુ' પ્રમાણુ 
હિ'દમાં આછું છે ! દર હજારે હિંદમાં ૨૯૮ પુરુષા અને ૭૭૧ 
સ્રીએ વીસ વર્ષ પહેતાં લગ્નમાં લપથાઈ ગયાં હેય છે.2 (જે વીસ 
વષ પહેક્ષાંતી પ્રજાને પુરુષ ને સ્રી કડી શકાતાં હોય તો ) ન્યાં 
આવી રિથતિ પ્રવર્તતી હેય ત્યાં અતિ જન્મ, અતિ મરણુ અને 
અતિ પાયમાલી સિવાય ચોથુ શું હોય ? 

શુભસ્ય શાધ્ર'નું સૂત્ર બીન કશામાં નહિ તો! મર્‌ણુ, પરણુ ને 
જનમની ત્રણુ બાબતમાં હિદી પ્રશ્ન અતે ખાસ કરીને કદાચ હિંદુ 
પ્રનન પૂર ઉત્સાહ ને ઉમંગથી પાળે છે. 1તધ્વાલતે, ]/ત્રધ્વાટતં 
& 1ઝિ3081લ13૯0ઉ ના ત્રિવિધ જવનક્રમ હિ'દીએના જીવનમાં પૂર 
દબદબા ને ઝડપથી પૂરે। કરવામાં આવે છે. 11તૉંત 1102111103 111 
1ત5૬€૯ ૫૦ 1€2€111 11 1લાંડ૫1૦. 

વનસ્પતિ શાસ્ત્રીએ ને પશુ ઉછેરનારાએ ઝાડ કે “નવર 
વહેલા ફળે તેને ખે!ઢું' ગણું છે અતે એને ખાળે છે. વહેલે। કર મર 
આવે તે। પહેલાંના વર્ષામાં ઊક્ષટો ખેરવી નાખે છે. જેથી બધી શક્તિ 
1 સેન્સસ રીપોટ્સ ૨ સ્ટેટીસ્ટીકલ એબસ્ટ્રેૅકક ફેર બ્રિટિશ 
ઇ''ડેંચા ૬૯૨૪-૨૫ પર, ૬૦. ૩ વે।ટલ : પોપ્યુલેશન ઈન ઇ'ડિય। પૃ. 8. 








3૪] . [ પ્રકરણ ષ જું 
વિકાસમાં: ( 1૦ 0€' 100૮8 ) પર્ચૌય. જેમ વિકાસકાળ 
૬₹તટલાત્રા#ટ ૩1૦૬૯ લાંબે! ને પ્રશાન્ત તેમ ઉત્પાદન કાળ 
1ર€[ઝ*૦તપ૦પ૫૯ ૧૫૦૪૦-૧૫૦૬૯ ૦ ઇલૉળટ 11021) સુપ્મી ને 
સમૃહ્દ ! ઇ'ડાને વધુ પડતી ગરમી આપીને ડૃત્રિમતાથી સેજે 
(110૦0021૯0) તેમ હિ'દમાં બાળાઓમાં અકાળે આત્વ આણે તેવે 
પોષાક, વાતચીત ને વાતાવરણુ નજરે ૫2 છે. હિ'દમાં સાચુ સત્વ 
( પ/૦102013000ં ) ઓછું નજરે પડે છે, 110600ત1૯તે 
17000880100 ફકૃત્રિમતાથી આણેઇલું સ્રીત્વલાન વધારે ખુવારી કરે 
છે ! અને આવીજ રેઝડી પુરુષોની બને છે ! 

દુનિયાના દેશે।ની પ્ર'્નકીય ફળ કૂપતા (*્ટિવ્પાળતાં1૪)-મર્દાનગી 
અન્ય ઉત્પાદક ને સજ નાત્મક પ્રભૃત્તિએમાં વપરાય છે. ને તેથી 
"ટિ પ્રજનન રૂપે ઓછી, મોડી અને થોડી સ'ખ્યામાં ખીજે 
વપરાય છે. ન્યારે ડિ'દમાં એથી ઉલ્ટી દશા છે, હિ'દુએમાં તે 
વળી સવિશેષ.પ પ્રજનન આડે હિંદ અને હિદુએ સર્જન 
અને ઉલ્લાસ માણી શકતા નથી. અને વિલાસમાં-ભ્રષ્ટ વિલ્ઞાસમાં 
ખરડાયલ। પાયમાલીને પથે ગબડયે જય છે ! 

હિદે ઉત્પાદન શકિત-અજન ને સર્જન શકિત૨ પહેલી 
ખીલવવી ન્નેઈએ તેને બદક્ે પ્રન્નેત્પત્તિ દર તે પાયમાલી વહેરી 
રભ્રા છે એમાં એની જડતા, દીનતા અને નાદાની છે. પ્રજાકીય 
આયુષ્ય પ્રમાણુ જનબળ વધે તો વધે. જનબળ શેષબળ વધે તે વધે. 
શૈષબળ લગ્તા ધટે, મોડાં થાય, પ્રજનન ઓણછુ' થાય, જથ્થાત્મક 
મટી ગુણાત્મક (0પઢાધતપંપ્ટ 10 [012૦૦ બં વૃપતરાંદતપ0૯) 
ખને, પોાષણુ વધે અને તે માટે ઉદ્યોગો અને તે દારા સ'પત્તિ વધે 
તો વધે. અને વળી આરીગ્યના શિક્ષણુને આરેગ્યતી આદતતી તો 
હરકોઈ કાળે હિંદને જરૂર રહેશે જ એ તે નિઃશક છે. 


1, જઠાર૨ અને બેરીડ ઇંડિયન ઈકેનોાબી* 
૨ ૪070તૈ0014₹૦0 580165 04 પર1ઇ7 છળઉવે ૦૩1ઇણ૪૦. 


હિ'દી ભૂખમરે। ] ક ૬ જા 


હિ'દને! આ વ્યાધિ અસાધ્ય નથી, કષ્ટ સાધ્ય છે. હિંદે 
સ'યમ ને સમજ કેળવી, શ્રમ લઈ ચિકિત્સા કરવી રહી. આઢટલા 
પ્રકરણા।માં આપણુ રોગનું' નિદાન વિચાયું“--આટલી મીમાંસા પછી 
| હવે ચિકિત્સા વિચારવાની પ્રાપ્ત થાય છે. નિદાન સાચુ* હશે તો 
ચિકિત્સા મે।ળી હશે તે। ય ફાયદો જ થવાનો. સાચા નિદાન વિના 
ચિકિત્સા જ ન સ'ભવે. હવે ચિકિત્સા-ઉપાય વિચારીએ. 





એ કાણા આજે માણુસ જ અલ્પજવી પ્રાણી 


જણુય છે. ધોડે। કે ગાય ત્રણુ વષે પુખ્ત 
બને છે અને તેથી ૮ ગણુ। વખત એટલે ૨૪ વષ 
જીવે છે જ્યારે માણુસ ૨૪ વષે પુખ્ત બને છે અને 
પચાસે પહોંચતાં તે વિલીન થવા લાગે છે ! ઉપલા 
નિયમ પ્રમાણું માણુસે ૧૭૬ વરસતું આયખુ' 
ભોગવવુ' જેઈ એ --પણુ તે આજે બનતું નથી ! 
નને આપણી માતાએ અને પત્તીએ। પાષાકના 
વેતરણુ ને સીકાઈની કેશને। ને કાપડની જનતભાતમાં 
જેટલે! રસ લ્વે છે તેટલે! ખે।રાકના નિયમો સમજ- 
વામાં ભે, તેમજ આપણે પોતે પણુ આપણી જ'કનળ- 
માંથી આહાર, આરેગ્ય વગેરે નાજીક બાબત માટે 
સમય બચાવવા માગીએ તે આપણુ જીવત તરફનું 
દષ્ટિબિ'દુ, આપણુ। વિચાર, આપણી મહેચ્છાએઓ 
અને આપણી ઊમિંએ। સધળુ' બદલાઈ જાય; તે તો 
આપણે ખરેખર જીવવા, હસવા, ચાહવા અને 
જવનને માણુવા લાગીએ. 
ડે, લસ્ટ (નેચસપાથ, માર્ચ ૩૬ ) 


ચીનમાં માંદગી આવે ત્યારે દાકતરને મળતી 
છી બ'ધ થાય છે અને સાજગી હોય ત્યારે જ તે 
મળે છે. આ રિવાજથી દાકતર રોગ થતા જ અટ- 
કાવવાનુ' ધ્યાન રાખે છે. રોગ પેદા કરી વધારવા ને 
પછી મટાડવાનુ' ત્યાં ધેોરણુ નથી. ડેકટરનેો અથ જ 
શિક્ષક છે. એની ફર આરોગ્ય શીખવવા ને 
પાળવાની છે, નહિ કૈ નાણાં ઉસડવાની. 





અ ઝઝઝઝ્ઝ્ઝઝક્ક્ઝ્ઝઝ્્ઝ્ઝડઝટ્્ઝ્ઝ્ઝ્ડ#સ્ઝ્ટ2552222:32:22 


પ્રકરણુ છ 8" હે ઉપાયે! 


"૭ 


કેજશેક્સરે 
| ઝથ જશાર્યામાવઃ જારળામાથાત | 


1૦0 1€03140011518 111૦ ૮1૮11૮૦૯ 01 1110, ૫૬ 
11તૉંત્ર 5201) ત્વપતે 9ત્રવ) 11000 તડ ૬૦--તૈત, 15 11૦ 
53િં૦ા૦ટાંવ4ા ૫11 ૦ (1૦ 1ત0ેં (110૫૬૩ ઈપટ્ટટા€ 
1[.લટ્ટાંડાત્રપઇં૦1, ડિપ(1€11૦ €પા!પ(૦, દ્રાલઉે 500૦1001110 
11તૈટ[૩૯0તૈ૯ા૧૦૦. 


મેરિકા વગેરે દેશે દર્‌ પચીસીએ એક દાયકો પ્રજાકીય 


આવરદા વધારી શકે છે તો હિ'દ શાતે ન વધારી શકે ? 
હિ'દને। નિશ્રય હેય તો હિંદ દસ વષે દાયકો આવરદા તો સહેજે 
વધારી શક્રે તેમ છે. હિદ્ટીજને। અને અન્ય દેશવાસીએ। વચ્ચે મૂળભૂત 
એવો કશે। તફાવત નથી કે જેથી તેઓ તેમ ન કરી શકે. ઊલટુ' 
સામાન્ય જવન રેખાથી (1૫૦10 5૮11 ૦11€) ટ્ર'કી રેખાએ 
પહોંચી જનારને માટે એ તફાવત કાપવે। વધારે સહેન્ને થણ પડે. 


પોષણુ, આરેગ્યભાત અને સ'યમદ્દારા એ સહેજે સાધી શકે 
તેમ છે. કારણુના અભાવે કાયને। અભાવ થાય છે. કારણુ। નાખૂટ્ 
થતાં તેનાં પરિણામ આપોઆપ નાખૂદ થઈ ન્નય છે. થે।ડાં લગ્ન ને 
મોડાં. લગ્ત, મિત અને સ'યમિત પરિણીત જીવન, સામાજિક સુધારણુ।-. 


૪૨ ] [ બ્રકરણુ ૬ ડુ' 


અતે રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગો વડે હિ'દ એની સરાસરી આવરદા સહેજે વધારી 
શકે તેમ છે. પણુ એ પણુ ખ્યાલમાં રહેગુ' જનેઈએ કે કદાપિ હિ'દ્માં 
આથિક સ્થિતિ ન સુષરે અતે માત્ર બાળમરણુ ધટવાથી, તેમજ 
મોટા રોગચાળાતે અભાવે અને સામાન્ય આરેગ્ય જળવાવાને લીધે 
હિંદતી સરાસરી આવરદા વધે તો એક રીતે ભૂખમરો ને દુઃખ 
વધે અતે વળી પરિણુ।મે પાછી હતી તેવી સ્થિત આવે. પેષણુ 
સાથે સમૃદ્ધિ પણુ વધવી ન્નેઈ એ. સમૃદ્ધિ ઉદ્મથી, સ'પથી, 
વ્યવસ્થાથી વધે, પણુ તે તો તેની આડે આવતા વતમાન રાજકીય 
અ'તરાયે। આછા ન થાય કે નાખૂડ ન થાય તે ન જ બને. 


એટલે. એક રીતે આવરદા વધારવાને પ્રશ્ન એટલે આરેોગ્ય- 
સમૃદ્ધિ વધારવાને પ્રશ્ન જ છે. અને આરેગ્યસમૃદ્દિ વધવાનો આધાર 
આરેગ્યશાસ્રના ભાન કે સાન કે ષાલન કરતાં ય આથિ ક સમૃહ્રિ- 


દરા મેળવેલા પોષણુ અને જમાવેલાં સુખ, સ'તોષ ને આરામના 
વાતાવરણુ ઉપર વધારે રહે છે. મતલબ કે આટા અને આવરદા 


ખન્ને સાથે સ'કળાયેલાં છે. આટા એટ્લ્લે પાોષણુ--સમૃહિ. આટા 
વધે તો આવરદા વધે, આટા ધટે તો આવરદા ધટે, એમ હરેક 
દેશનાં આવરદા અતે સમૃદ્ધિના આંકડા સરખાવતાં આપણુને જણાઈ 
આવ્યુ છે. 

હિ'દની આંવક વધારે હતી ત્યારે જ હિ'વતી આવરદા પણુ 
વધારે હતી જ. અલબત્ત એ આવકનો નુકશાતકારક વિક્ષાસ તે બદી 
પોષવા પાછળ ઉપયોગ રેમ જેમ ન થાય ત્યાં સુધી તે અબાધિત 
રીતેજ એ નિયમ લાગુ પડે છે. આતા અનુમ'ધાનમાં વિત્તાનને 
એક રસિક પ્રયોગ તપાસીએ. 


પોષણને પ્રચાગ 


અમેરિકાની એક ગ્રયોગશાળાના અધ્યાપક્રે કેટલાંક તીડ 
(1_.૦૮૫૬૬૬) પકડયાં, તેમાંનાં થોડાંકતે જુદાં પાડી પૂરતુ' ખાનપાન 
આપ્યુ'. પરિણામે એ ભૂખ્યાં તીડ મટી. મળળના તીતીધે।ડા , (ખડ- 


ઉપાચોા 1. [ ૪૩ 


માંકડીએ-ઉળપ્ર$ક 10૩0૦૩) બની ગથાં ! વળી એમને ખીજ* 
તીડ સાથે રાખ્યાં અને એ તીતીવોડા મટી ભૂખમરાતે લીધે તીડ 
બતી ગયાં 1પ આમ પૂરતા પોષણેું તીતીથોડડા બતતાં અને થતાં તે જ 
પ્રાણીએ ભૂખમરાથી તીડ બતતાં અને થતાં ! હિ'દના ૩૫ કરોડ 
અને છેલ્લ! આંકડા પ્રમાણે તો ૩૭ કરોડ માતવીએ। આજે પૂરતા 
પોષણુના અભાવે માનવતીડ નથી બની ગયા? એ માનવતીડેના 
માનવ તીતીધેોડાએ। બનાવવા હેય તે રસ્તા ત્રણુ છેઃ એક તો 
પોષણુ વધારીને, ખીશો સખ્યા ઘટાડીને, ત્રીશ્ને બન્નેમાં ફેરફાર 
કરીને. ત્રીજો માર્ગ ત્રેષ્ઠે છે. હિ'દ સામાન્ય રીતે પોષી શકે તેથી 
અત્યારની 2૭ કરોડની પ્ર'ન ભલે એછી હોય, પણુ આજના 
પરાધીનતાના સષયેોગેોમાં એ અઘરુ છે. 


એટલ્ધે હમણાં તો સ'ખ્યાતે અકુશવી એ જ ડહાપણુ ગણાય; 
કેમ જે તેથી પુરુષાર્થ ને વીયની જે રક્ષા થશે તે નાડકનાં અ'ધારાં 
ઉશ્વેચવામાં નહિ જતાં, સાચી અતે સારી દિશામાં ઝડપથી લેખે 
લાગશે. પોષણુ વધારવામાં કરકસર, નવુ ઉત્પાદન અતે હક્કપ્રાપ્તિ 
એ ત્રણુ રસ્તા છે. 


કરોડોની બરખારી 


કરોડો રૂપિયા આજે આપણું આપણી સામાજિક બદીઓ ને 
રૂઢિએ પાછળ વેડપ્રીએ છીએ. દયાધમ'ને નામે અબજે રૂપિયા ચુમા- 
વીએ છીએ એને બચાવીએ તે ઘણુ પાોષણુ મળી શકે; જેમકે 
આપણી વિવેક વગરની આંધળી અને અવૈજ્ઞાનિક પાંજરાપોળની જીવદયા 
વષે ૧૫ થી ૨૦ કરોડ રૂપિયા ખાઈ જય છે. પરિણામે હિ'દ પોષી 
શકે તેથી અનેક નમાલાં ને નકામાં ટોરતી સખ્યા વધતી “યથ છે, 
સારાં દોર ઘટતાં જય છે. બાળકોને સસ્તા ચોકખા અને પૂરતા 


૧, ચ'ગ બિલ્ડર ૨૬૯૩૨ 
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દૂધને અભાવે ધણીમોટી સ'ખ્યામાં મરણુને શરણુ થવુ' પડે છે. એ 
દાન ઉત્પાદક હખે વપરાયાં હેય તો એક કરોડ બાળકે તે રોજિ'દું' શેર 
દૂધ મફત કે બશેર દૂધ અધી કી'મતે (ખે પેસે રતલ) પૂરૂ' પાડી શકાય. 


એથી બાળકે। બચે અને ઢોર પણુ બચે. એ લખલૂટ દાન 
પ્રવાહનો અક્ેક ટકો જ વષે? આવી ઉત્પાદક «ખે ઉત્તરોત્તર વધતા 
પ્રમાણુમાં ખર્ચાતો ન્નય તો ય કયાંથી ? 


દાન સુધારો 


ખોટી પશુરક્ષાથી આજે હર મિનિટે હિ'દમાં એક સરસ ગાય 
પરદેશ ચઢે છે અને પાંચ ગાય કપાય છે, સાથોસાથ ૧૮-૯૬ 
બાલુડાં પણુ દુધ વિના ચીમળાઈ મરે છે!૧ પાંજરાપેળે। ધારે તો 
આપણુ બાળકોનુ મરણુ પ્રમાણુ ધણું જ ઘટાડી શકે તેમ છે અને 
પશુઓતી રક્ષા પણુ સાધે તે તો જુડી. એ પ્રાણુરક્ષા પણુ આને 
નથી કરી શકતી. તે વૈજ્ઞાનિક ઢબે ચાલે તો પ્રાણુ અને પ્રાણી એમ 
ઉભયની રહ્ષા સાધી શકે તેમ છે. 


આપણે ફૂતરાંએ પાછળ એછુ' ખર્ચ કરીએ છીએ ? એનાં 
અર્ધા નાશાંમાંથી દેશના તમામ અનાથે। પોષાઈ શકે તેમ છે. ધણુ 
ગામોની પાંજરાપોળા અને સગપરસ્ત સંસ્થાએ અને વ્યાક્તઓ 
રજ એક ખે રોટલા કૂતરાને નીરે છે. પણુ અનાથેોતે તે! ભૂલી જ 
જાય છે ! કીડી, કખૂતર, માછલાં, કૂતરાં વગેરે આપણુ પનારે પડેલાં 
પ્રાણીએ નથી. આપણે તેમને પરાધીન--દયાધીન બનાવી ખેહાલ 
કર્યાં છે અને આપણી ખેહાલી વહોરી લીધી છે. અરે છેક ધનેડા 
વાંતરી જેવાની રક્ષામાં અટવાઈ ગયેલી પોતાને દાનશૂર માનતી 
આત્મવ'ચક પ્રશ્ન માનવ જેવા પ'ચેન્દ્રિયતે ખેડા કેમ જે કે 
બનાવી શકતી હશે એજ નથી સમજતું ! 





પ મ્થથઇ તાહર૦- અર. “બયન”-કતઇ ક... .. 
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૧. લેખકતું રોમાન્સ ઓફ ધી કાકતું પુસ્તક. 
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ઊંદરને! જ દાખદલ્લે। લઇએ, આપણી બેદરકારીથી હિ'દને ઊંદ- 
રે।થી જ બ્રિટિશ લશ્કર જેટન્નો વાષિ ક બોજ વહેવે। ને સહેવે। પડે 
છે, માત્ર ઊંદર દીઠ રે।જિ'દુ એક પેસાનું જ ખચ  લ્રેખીએ તોપણુ 
દ્રે ૬૪ કરોડ રૂપિયા નકામાં ઊંદર (1િત 1%) પાછળ વેડફાય 
છે. આવા 'રેટ ટેહ્ષ'-ઊ'દર-કરથી બચવુ ધણુ'ખરું આપણુ હાથમાં 
નથી ? એ બચાવ અપોષણુથી મરતાં બાળકે ને યુવાનોને સહેજે 
ઉગારે તેમ નથી? હિદિના ઓરીસા જેવા ભાગમાં રોાજિ'દા એક 
કાવડિયામાં એક જણુતે। ગુશ્નરે થાય છે. ઊંદર સુખી કૈ આપણા 
અરીસા વગેરે પ્રાન્તના હિ'દી ભાંડુએ ? 


|બ્રેટિશ સાખ્રાન્યનુ' હિં'દને વષે બે અભજ અને ૨૦ કરે[ડ 
રૂપિયા ખચ ભે।ગવવુ' પડે છે. તેમ હિંદમાં ધામિક રૂઢિથી મ'દિરો, 
બાવાસાધુએ। વગેરે પાછળ પણુ હિંદને લગભગ તેટલું જ ખચ 
સહેવું પડે છે. એના બદલામાં આજે તો તેને ધણુખર્‌ં નબળાઈ, 
આળસ, ડર અને નિરાશા મળે છે કે ખીજુ કાંઈ? હિંદી પ્રજા જ 
આજે તો લગભગ નસીબવારદી /(ઈતિલ1ડ₹ડ) બતી ગઈ છે એ જ 
એ ધર્મનુ' ફળ છે કે અન્ય કશાનુ'? પુરૂષાથ તે! તેનામાંથી એસરી 
જ ગયે છે. છદત11311 135 110 14351 1:€૩૦1 ર૦ ત 318111૮€1"* 


આ ધામશ્ચિંક સામાજિક બાબતોમાં આપણું અબજ ખોઇતે 
હજારે! અબન્નેની ખુવાર! વહેરી રજ છીએ, તેમાં શકય સુધારે તો 
તત્કાળ કરી શકાય તેમ નથી ? સ્વરાજ્ય સુધી રાહ જેઈ શકાય 
તૈવું બધી બાબતમાં બને નહિ અને જરૂર પણુ નયી. આપણાં 
વ્યસનો! પાછળના લખલૂટ ખર્ચૌ, આપણુ ઉડાઉ અને બેવકૂષ્દીભર્યા 
દાનો, આ સઘળાં વિષે આપણે ફરી વિચાર અને વેતરણુ કરવાને 
કાળ આવી જ લાગ્યો છે એ ન ભૂલીએ. 


સ્વદેશી દ્દારા આપણું દેશમાં -ધધા વધારી શકીએ, નાણાં 
ભચાવી શ#ીએ અને પરદેશીના ભય અને ચુંગાલમાંથી બચી શકીએ) 
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આમ રાજકીય હક્કો પ્રાપ્ત કરવા માટે પણુ આપણે સીધે અને 
આડકતરો એમ ખેવડે। મોરચો! માંડવે! જેઇશે, તો જ આપણે 
આથિક સુધારણા સાધી શકીશું અને સ્વરાજ્યને રસ્તે ફૂચકદમ 
આગળ વધી શકીશુ', સાથોસાથ પેો।ષણુની દિશામાં ધણુ' કરી શકીશું 
અને તે રીતે આશા, ઉત્સાહ અને પોષણુથી આવરદા બઢાવી શકોશુ'. 


ધમને નાસે 


હિદ્માં વસ્તી વધવા સાથે ખેકારે। વધે છે તેમ બાવાએ પણુ 
વધતા ૦૪ #ળય છે. હિ'દંમાં લગભગ એક કરોડ જેટલા સાધુબાવા 
ને ભીખ!રાં એછામાં એછા આજે હશે એમ અડસટવામાં આવે 
છે. દરેકનુ' વાષિક ખર્ચ માત્ર ૬૦ રૂ. ગણીએ તે! પણુ ૬૦ કરે[ડ 
રૂપિયા; એટલ્ે હિંદમાં પરદેશી કાપડ જેટલ્લે ગ”વર પ્રશ્ન થયે! ! 
ખરી વાત તો એ છે કે એ લેડાનાં કાળી રેરી ને ધોળી દાળ કૈ 
ભાંગગાં'ન ને ચરસનાં ખર્ચો ગણીએ તો એછામાં ઓછે! એક 
અબજનો કર હિ'દતે લલાટે ચોંટયે। ગણાય. આજે એ કઈ ધામિક 
3 રાષ્ટ્રિ-સમાજહિતની સેવા આપે છે? એમાંના ૯૯-૯૬૯૯% 
પૈવળ ભારરૂપ ને પાખ'ડરૂપ ગણાય તે। તેમાં નવાઈ શી ? કહેવત 
છે કે “કહે બાવા ચેલા બહે।ત, તો કે ભૂખા મર કે ભાગ જયગા' 
પણુ આપણા ધમધેલડા એમને ભૂખે મારે તેમ નથી તે। ! બહેતર 
છે પોતે ભૂખે મરે, પોતાના ઘરનાં છે।કરાં મરે ને ધટી ચાટે, પણુ 
આ ઉપાધિયાઓને તો આટા મળ્યે જ જવાતો, ત્યાંસુધી એ શુ' 
કામ સુધરે કે કશુ લીલુ કરે ? 


સાચા સુધારે 


મ'દિરના ઉત્સવે।, ઠોકે।રજીત। શણુમાર, થાળ, ભે।ગ, આંગીઓ, 
વ્રાદ્ત્ર અને તમામ નાતના દ્ાઠંમાઠેં પાછળ જે ધુમાડો કરીએ 
છીએ તેને! મેટા ભાગ માનવજતિના ઢલ્યાણુમાં “ખર્ચાય તો એ 


'ઉપાચે ન] [ ૪૭ 


દેવો વધારે પ્રસન્ન નત થાય કે? શીખ યુવાનોએ ગરુદારાપ્રભ'ધક 
સમિતિ દારા તેમ મિસરી યુવાનોએ પોતાનાં ધમ'સ્થાનાને હાથ કરી 
તેમાં શાળાએ અતે સ'સ્થાઓ રાખી, જે સુધારણા સાધી તેવી 
ખીજા પ'થો। નત કરી શકે? રાધાસ્વામી પ'થે દયાળબાગ ઊભું કરી 
ધમ અતે એ ધમના અતુયાયીઓનુ જે કલ્યાણુ સાધ્યું તેવુ' અન્ય 
પ'થો। ન કરી શકે કે! આમ થાય તો આપણે તાં લાડું વિધ્યાપીકે, 
આંગી યુનિવસિ'ટીએ, બીડી વિદ્યાલયો, અને ચાન્વાચનાલયે। 
ચાલતાં હેય ? 

આવાં ખોટાં દાને હિંદનુ' સત્યાનાશ વાળ્યું છે અને યેગ્ય 
ઉત્તજન જ હિતુ કલ્યાણુ સાધશે. €ઊતદ્વા(1૯ડ 1120૯€ 1દ111લલે 
હ €311૯ત 11તૉત્ર હ 000ા1ંલડ 813211 1€3૫71૦૦૬ 11, 
મુ'બઈ વિદ્યાપીઠમાં વષે બે હજર સ્નાતકો થાય છે એમ ગણીએ 
અને તેને અધૌ ભાગ મદદ અને ધર્માદા દાન વગેરેમાંથી નભે છે 
એમ ગણીએ અતે કૈશ્લેજના ભણુતરમાં એમને ખે હશ#્નર ખર્ચ 
થાય છે એમ ગણીએ તો એમની પાછળ ૨૦ લાખ રૂ।પયા ખચ 
થયુ' ગણાય. સુ'બઈ ઈલાકાની ડેળવણી પાછળ દર વષે એઓકઇછામાં 
ઓછે અધો કરોડ રૂપિયે। ધર્માદા ને દાન પેટે જતે! હશે, હવે કેળવણી 
તે! માણુસને સ્તરાશ્રય, સ્વભાન ને સ્વમાન જગાડવા માટે જ છે તો 
એ દાનધમ ને પૈસો એમનામાં એ જૃત્તિએ જગાડવાને બદલે ગૂ'ગળાવી 
મારતો હેય તેમ જણાય છે. એને બદલે યોગ્ય સમય બાદ એ 
વિદ્યાથા'એ  ભણીંગણી ધ'ધેધપે વળગે અને કમાવા લાગે ત્યારે એમને 
એમની બચતમાંથી એ નાણાં જેમની પાસેથી મળેલ હેય તે ખાતાં 
કે વ્યક્તને પાછાં ભરી દે અગર તો કેઈ અન્ય લાયક વિદ્યાથા'ને 
ઉત્તજવામાં વાપરે તો દર વષે આજે અધૌ કરોડનાં દાતઝરણુ 
રણુમાં સમાઈ નય છે, તેને બદલે એ પ્રવાહ સદોદિત વહેતે। અને 
વધતો જ રહે. આ તો એક સુબઈની વાત થઈ) હિ'માં આવા 
૧૧ પ્રાન્તા છે. 


૪૮ ]  પ્રકરેણુ ૬ હું' 


ઉત્પાદક દાન 

અબજે રૂપિયાનાં દાનત આમ દટાઈ ન જતાં હેય તે! હિ'દ 
આજના નેવે। લાચાર ને $ત્ભાગી ન હોય, દાનને બદલે ' લેન'- 
ધ્મત્રકણુ-ઉધાર-ઉછીના આપવાની પ્રથા વધારવી જેઇએ. આમ 
દાનધર્માદાનાં ભેખેઅલેખે જતાં નાણાંને! સદ્વ્યય થાય તો હિ'દમાં 
ભૂખમરે। અતે નાણાભીડ ન રહે. પશ્ચિમના દેશોના ઉદયતી ચાવી 
દાનને બદ્દ્ને ઉતસ્તજન અને સ્વદેશીને જ પેો।ષણુ એ ખેમાં રહેલી છે. 
આ ખે ચાવીઓ હિંદ અજમાવે તો ગરીબી, ભૂખમરો, અને ગુલામી 
રજીચક્કર થઈ જાય, મરણુપ્રમાણુ ધટી કાય શીલ પ્ર'ળ વધે અતે 
સાધનાકાળ લ'બાવવે। તદન સહેક્લે થઈ પડે; પ્રજાકીય આવરદા 
પણુ વધે અને તે દ્દારા રાપ્ટ્રસમૃદ્દિ પણુ વળી વિશેષ વધવ। લાગે. 
હિદે પહેલાં તેના સમૃહ્દિપાત્રમાં પડેલા ખોટાં દાતધમ', બદીઓ, 
અત્ઞાન અતે વહેમરૂઢિનાં છિદ્રો બ'ધધ કરવાં જેઇએ, તો જ એ 
પાત્ર ભરાય અને હિ'દ તુષ્પુણ્ અને પરિપુષ્ટ બને. 


આરેગયના નિયમે। અ વસ્તુ આગળ ગૌણુ છે. અત્રિમ સ્થાન 
'ખરીદશક્િતિ વધારવાને દેવુ' જેધઇએ. ખરીદશકિત પ્ર'નતી કરકસર, 
ઉત્પાદન શક્રિત અને હક્કપ્રાપ્તિથી મળે. 


પ્રકરણુ ૭ મુ' ? ઉત્પાદન-શકિત 


હ ગ્નના ખચ, કરિયાવર, શ્ઞેતીદેતીના [રેવ1જ, વરવિક્રય, 
ન ફૅન્યાવિક્રય, મરણુપરણુ અતે જનમનાં જમણુ,, ખર્ચાઓ 
આ બધામાં જ હિ'દીઓતી સરાસરી શકિત વેડફાઈ નય છે. 
જિ'દગીભર સી'દરા તાણીતાણીને જે નાણાં છેકરાંએને ગળે ચીપ 
દઇને, પોતે પેટે પાટા બાંધીને બાપડાએ1એ બચાવ્યાં હેય છે તેને 
મોટા ભાગ આવાં સામાજિક અતે ધરામિક ર્ઢિબ'ધતોમાં વપરાઈ 
જવાથી, પોષણ, શિક્ષણુ, જીવન કે વિકાસ માટે બચત રહેતી જ 
નથી ! આશ્રી કમબખ્તી બીજી કઈ હોઇ શકે ? એટલું જ નહિ પણુ 
બચત ન હોય તો વ્યાજે લઇને, ઊ'ધાંચત્તાં કરીને, સાટાંદેદાં કરીને 
પણુ આવે ટાણું આ બાપડા રૂહિદાસાતે નાણાં ઊભાં કરવાં પડે છે 
અતે ખુવારીના માગ લેવે! પડે છે. 


બ'ગાળામાં જે ભવ્ય બાળાઓને માબાપની વર ખરીદવાની 
શકિતને અભાવે આપઘાતો કરવા પડે છે એ શુ' બતાવે છે ? હિ'દની 
બુદ્ધિ, ન્યાયશકિત અને પુષ્યપ્રકોપ શું એટલા ઠૂ'ઠવાઈ ગયાં છે કે 
આવી રૂદિઓતે ઝાડુ મારી, પોતાનાં અને પોતાનાનાં જીવન સુખી, 
આત'દી અને દીધ બનાવવાનુ' વિચારી પણુ શકતા નથી ? આવાં 
રૂઢિબ'ધનેના ગળે ટ્રપા તોડીને ફેંકી દેવાની હિંમત આવે તે જ 
આપણા દેશની હજરો આત્મહત્યા, લાખે! અકાળ મરણુ! અને 
કરોડોની ખુવારી બચે અતે દેશમાં તેજ અતે શકિત વધે. બ'ધના 
તોડવાની હિ'મત અતે નવરચનાનતી હિકમત €૦૫1૪૯ ૬૦ 
તૈટડ11૦9% હ ઉલાતપ્ાંપ૬ ૬૦ (#€0પતે આજે દેશ માગી રહજો છે. 


૫૦ ] | ગ્રકરપષ્મ ૭ સુ 
મોલિક સુધારા 


થીગડાં દીધે શુ' વળે? તેમાં ય વળી જ્યાં આભ ફાટયુ' હેય 
ત્યાં ? એટલે--આવા મોલિક તે તાત્વિક સુધારા કર્યા. વિતા આપણે। 
આરે કે ઉમારે નથી. અલબત્ત સામાજિક કાયદાથી 5૦વંત્વા 
1.હૃટ્ટાડાર1ં?ઉ1 એક જ કલમને ઝટઢટકે કમાલપાશા કે લ્ેનિન 
સ્ટેશ્નિનની માફક ધણુ' યે થઈ શકે, ને તે માટે સત્તા જઇએ, પણુ 
પૂર્ણુ સ્વરાજ્ય આપણુને એ સત્તા આપે ત્યાં સુધી રાહ જોવાય નહિ. 
આજે તે વ્યકેતએ અગત સુધારણાથી પ્રાર'ભ કરે તો નાના 
નાના સમૂહે। અને છેવટે મોટા જથ્થા ઉપર એતી અસર થવાતી જ 
અને એ તો શકય છે જ. રૂદિબ'ધનોતી છવાયેલી જાળમાંથી મોટાં 
માંછ્લાં નીકળવા મ'ડયાં એટલે નાનાં માછલાં તો ડફ્ડક જેત- 
નેતામાં નીકળી જવાનાં.૧ રૂટિમધતેનતે હચમચાવીતે તોડી નાખવાં, 


નહિતર ઢીલાં પાડવાનો સનાતન કાયષક્રમ હરેક વિચારશીલ ઉપાડ- 
વાતો છે જ. આ પણુ સ્વરાજ્યની જ સાધના છે. 


ઉત્પાદક સુધારે 


સ'ચામાં કાટ ન હોય, ધસારે। કે હે।ય, પેચચક્રો, દાંતા વગેરે 
અવયવે સાખૂત હોય, સારી હાલતમાં હેય તો એ બરાબર ફામ 
આપે, શકિતને! અપવ્યય ઓછે! થાય, પરિણામે વધારે ચાજ્ે, કામ 
વધારે આપે અને સસ્તાં ને નફાકારક નીવડે, હિ'દમાં સાડત્રીસ કરે।ડ 
માનવીઓના ૯૦% ગામડાંમાં વસે છે. તે માનવય'ત્રોતી કાર્યક્ષમતા 
છ ઊંતંટા૦૪ વધે તો ઉત્પાદનશકિત વધે અને અબન્ને રૃપિયાનતે 
ફાયદો થાય. જણુ દીઠ પાંચ રૂપિયા વધારે કમાવાતી શકિત વધે, 
રોગચાળા અને અનારૅગ્યમાંથી પાંચ ર્પિયાનુ' ખચ બચે તેવી 
_ કાયક્ષમતા વધે તો જણુ દીઠં ર્‌. દસતે। લાભ થાય. હિ'દમાં ઓછામાં 


ન ૦- કર રજ ૮૦૦ છુનાનન-રઇઇ “ઇળનરતાનાાછ-. 
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ઉત્પાદન-રશાકેત ] 1 પર 


એઇછા અઢી અબજ ર્‌. જેટલે રાષ્ટધનનેો વધારો થાવ. આમ 
પ્રતિ વષ વધારે ષતો જ ળનય, 

હિદોએતી ઉત્પાદન-શક્તિ આરેમ્યતી આદત્તોથી, આઘાર- 
સુધારણુા।થી અને બભ્યવસ્થાશકિત ખીલવાથી સહેજે વધે. એટલા જ 
સાટે મહાત્મા માંધીજએ અખિલ ભારત મ્રામ ઉદ્લોગસ'બના કાર્ય- 
કમમાં પહેલાં તો માનતવયતેોતી કાય ક્ષમતા સુષધારવા તરક ખામ 
ભ1ર મૂકને1 છે. 

છડેલા ચોખા, ચકકીને લે।ટ, પ્રાણાનાં તેલ, ખાંડ વગેરેની 
વષરાશને બદભે હાથે છડેલ ચોખા, ઘ'ટીતો લે।ટ, પ્રાજીનુ' તેલ, 
ગોળ, શાકભાજએ, ખોળ, સોષાબીન વગેરેના વપરાશગી આરેગ્ય 
અને આવરદા વધે. પરેણામે ઉત્પાદનર્શાકત અને ઉતપાદનકાળ 
લ"બાય છે અને તેના વળી લાભ ઉમેરાય છે. 

ઉત્પાદકોનુ' આરોગ્ય વધે, એમનામાં આશા, આરામ તે 
ઉત્સાહ વધે તો એમની કમાઈ વધે એ દેખીવતુ' છે. રાષ્ટ્રની અજન 
શકિત અને સજનશકિત આ ભોટ ગામાડિયાઓ, ખેડૂતો, અને 
અખભણુ ભાંડુએને આસેગ્યપ્રદ ખોરાક, અને ખુશનુમા વાતાવરષ્યુનેપ 
લાભ ભળે તેમ તેમ વધવાનાં, એ નિઃશક છે. 

ગ્રામ્સાદઘ્યોગને ઉસ્જન 

ઝે ઉત્પાદકોએ પેદા કરેલ માલને દેશ ઉત્તજે તો તેએ કર- 
જિયાત કેકારીમાંથી ભગરે. માથે ગેમના પરથી તેમ જ દેશ ઉપરશથ્રી 
પણુ બાજે ઊતરે અતે એમતી અને દેશની આશચિક બહેતરી સધાય. 
કરકસર ઉપરાંત આ વધેલી. ઉત્પાદનર્શાકત વડે આજે ભાંગી ભૂકે 
ચયેલ-દેશતી કરેડ3પ બેવડ વળી ગયેલ મામ્યપ્રક્ન ને આમવર્ગ 
પાછે! ટદયાર થાય અને હક્કપ્રાપ્તિ માટે લડે. 

જમ્રત લહિ'દ કનેથી હક્કને ઝૂંટવી રાખવા એ અશકય જ છે. 
આજે જે હક્ક નથી તે ન્નમૃતિના અભાવે છે, હરે વર્ષનુ' 
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અ'ધારુ' હેય કે ખે ચાર દિવસનું, પણુ મસાલ આવતાં, એ અ'ધારુ' 
અલ્પ થાય છે; તેમ હિ'દતુ' દાસત્વ ચાહે તેટલી સદીનું હેય, 
ચાહે તેવું ગાઢ પ્રગાઢ હેય, તો પણુ પ્રકાશ આવતાં એ અ'ધકાર 
ટળવાને છે. હિ'દમાં આત્મભાત આણુવાને-માનસપરિવતનનતે। પ્રયોગ 
થવાને! જ બાકી છે. એ પ્રયોગ શર્‌ થઈ ચૂકયે। છે. જ્યાં જ્યાં 
એના પ્રકાશ પથરાયા છે ત્યાં હક્કપ્રાત્તિમાં કાંઈ મુશ્કેલી આવી નથી. 


હિં'દી જનતા ફરકમર, ઉત્પાદન અતે હક્કની ત્રિપુટી સાધના 
સાધશે તેમ તેતી આથિ ક, રાજકીય, આરે.ગ્ય વિષયક એમ તમામ 
પ્રકારતી ઉન્નતિ એ હાથ કરશે. હક્કોના અભાવે ઉત્પાદન અને 
કરકસરની જે પ્રતિકૂળતા છે, જે અ'તરાયેો। નડે છે, એ સઘળાં 
હકકે માટે લડવાતી તાકાત મેળવીને હકકેોદારા મિટાવશે. એ ત્રણેય 
જીવનને। શાશ્વત ત્રિકેણુ રચે છે. કરકસર અતે ઉત્પાદનની રાહત 
હક્ક માટે ઝૂઝવાની તાકાત આપે છે. એટલે જ આજે તેની કાંઈ 
એઇછી ઉપયે ગેતા નથી. હક્ક એ પરમ વસ્તુ છે અતે એને 
પામવાતી પ્રથમ વસ્તુ કરકસર અને ઉત્પાદન છે. કરકસર અને 
ઉત્પાદનનું મહત્ત્ત એ ખેતી પોતાની ખાતર નહિ, પણુ હક્કતી 
ખાતર છે એમ સમજવાનું છે. એ જ એનો રાજમાગ છે. એ 
પ'થે પળીએ. 


પ્રકરણુ ૮ મું ી નાજૂક ખાખતો 


સ'તતિનિયમન 


જ મ ત્રતુ ખરાબ અને ટ્ર'કી અને છે1ડ હક્નક્રે તેમ તેને ખી 
જ વધારે થવાનાં, અને થવાનાં તે નમાલાં ને નકામાં. હલકી 
%ળના યળામાં બી હેય છે, પણુ ઊંચી શનતનાં કેળામાં હોતાં નથી. 
જેમ જાત સુધરતી જય છે તેમ બી ઓછાં પણુ તાકાતદાર થાય છે 
અથવા બીજ અદશ્ય થઈ જાય છે. માનવ”નતમાં પણુ એ જ નિયમ 
છે. જેમ વી્યશક્તિ ઘટે છે તેમ સ'તાન ઝાઝાં ને નમાલાં થતાં 
જાય છે. પ્રાણુશાકત ઘટવા સાથે પ્રજનનશકિત વધે છે. (1.૦૫૪૦1" 
13૯ પધા, ઊછીઉટા (1૯ 1111)7); પણુ પ્રાણુશકિત અને 
વીયશકત (11111) જેમ વધારે તેમ સ'તાન ઝાઝાં ઊછરે છે- 
એ!છાં મરે છે. 


દેશમાં *માજે પ્રજેત્પત્તિની દિશામાં હિંદ સસલા, ઊંદર ને 
ભૂ'ડ સાથે હરીફાઈ કરે તેવો નપાવટ થઈ ગયે છે; એટલ્રે જ 
આટઢલ્ું બધુ' બાળમરણુપ્રમાણુ અન આટલાં અલપ આયુષ નજરે 
પડે છે. ખરે વખતે યોગ્ય ખાળક અવતરે એ ધટ અને ધમ્ય* વસ્તુ 
ગણુય; પણુ નકામાં નમાકાં 'તાણી કાઢેલ' બાળકે। તો એક આપદા 
ખલ્કે ભીષણુ શાપરૂપ થઇ પડે છે. વ્યકિતગત કૅટું'ખનતી અ'ગત 
આથિ'ક સ્થિતિ અને આરેગગ્ય વગેરે ખ્યાલમાં રાખીને સ'તાનોત્પત્તિનો 
વિચાર અને વેતર્‌ણુ થવાં જોઇએ. ગરીબી સાથે અતિસ'તતિ થણું- 
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અરુ' સ'કળાયેલી હેય છે, અને તેથી એ રિથતિ ખેવડા શાપરૂપ થઈ 
પડે છે. આથિક વહે'ચણીની અરાજક અવર્થામાં ખાસ કરીને 
ગરીમાને માટે અતિસ'તતિ આકરી કસોટી ૦૪ નહે, પણુ ભીષણુ 
આપદારૂપ ૦૮ થઈ પડે છે. 

સ'યમદારા સ'તતિનિયમન એ સવશશ્રેટ, સલામત ને ભવ્ય 
વસ્તુ છે, એમાં બે મત ન હોય, પણુ ન્યાં એ અશકય હોય ત્યાં 
લથુ અનિજી તરીકે બુહદૂ અનિજમાંથી બચવાના ઉપાય તરીકે કૃત્રિમ 
સાધને! બરદાસ્ત કરવાં રહાં. આશિક હાલત સુધારવાના આગલા 
પ્રયાસો જ ખરે માર્ગ છે; પણુ દરમ્યાન કદાચ આવાં સાધનોને 
સથાન હોઈ શકે. સ'તતિનિયમનતે બદદ્લે સતતિ-પસ'દગી એ % 
મુખ્ય પ્રશ્ન હોવે। જઇએ. મનપસત્દ સતાન પેદા કરવા તરધ દેશમાં 
સુજનતા અને સુજનનની જીવનકળા (*પરપ)૦111€5 &૮ છપછુ€લા11૮૬) 
દશમાં દાખલ થવી નેઇએ છે. આજકાલનાં પેદા થતાં સતાન 
ઘણુંખરું અકસ્માત્‌ ને ભોગ વિલાસના-સ્વચ્છ'દતાં સ'તાન છે. 
તેને બદલે સુજન અને સુજનનને। યોગ્ય અભ્યાસ, આદર અને 
આરાધના વધે તો સ'તાન ઉત્તરોત્તર ચહિયાતાં નીવડે અને એ જ 
દેશનું દળદર કચરી શકે. 

સતતિનિયમનની ઘેલછામાં એક વરતુ ભૂલી જવાય છેઃ 
આથિક સ્થિતિ સુધારવી એ જેટલી ૦૪ર્‌રની છે તેટલુ”ન નિયમન 
હિંદ માટે જરૂરી નથી. માત્ર એક સમયે।ચિત ઇગામી નીતિ તરીકે 
એને શકય અને આવશ્યક સ્થાન આપવુ વ્યાજબી ગણાશે. મષ્યમ 
વર્ગના લે।કે જેમાં શ્રીમતાઈના એલફેલ નથી, જેમાંના શિક્ષકે, 
ઉપદેશક, સુધારકો, તબીખે।, વકીલે। વગેરે ખુદ્ધિ અને હદયના ગુણે। 
વડે પ્ર'્નને પોષી અને ટકાવી રલ્રા છે તે વગને આથિ ક સ્થિતિ 
ઊતરતી હોવાના કારણે જ સ'તતિનિયમનની વ્યક્તિગત જરૂર્‌ પડે 
છે, પણુ પ્રજને તેથી બુદ્ધિ અને હદયના ગુણા।ની નાદારી ભે।ગવવી 
પડે છે. ઈટાલી, જર્મની, અમેરિકા અને વિલાયત વગેરે દેશોને આ 
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નાદારી સાલવા લાગી છે અતે હવે એ ધેલછા સામે તેએ આંખ 
ઉવ્રાડવા લાગ્યા છે. 


અતિસ'તતિને પ્રભુતી માયા કહી સહી લેનાર પ્રારખ્ધવાદી 
હિ'દુએને। કશે। બચાવ હોઈ શકે નહિ; પણુ મધ્યમવગ ના સમુદાયને 
_ગેગ્ય પ્રમાણુમાં સ'તાનોત્પત્તિ માટે ઉત્તજવા જેઈએ કે જેથી દેશનું. 
ખમીર ઊંચુ' આવે અને ટકી રહે. આ પ્રશ્ન નાજક છે, એટલે 
આથી વિશેષ છણયે। નથી; પણુ કૃત્રિમ સાધનોને! અમર્યાદ ઉપયોગ 
વતિષયશરી પ્રશ્નને વધારે નિર્માલ્ય અને જીવનભીરુ બનાવી મૂકશે એ 
ચેતવણી પણુ ષ્યાનમાં લેવી જ ધટે છે. સ'યમના ઉપાય ધારવા 
જેટલા અશકય તે। નથી જ; માત્ર સજ નાત્મક પ્રટટત્તિઓ, જવનના 
નવા નવા રસે! અને વિવિધ વ્યાસગો અતે આન'દો આપણી 
પ્રનમાં દાખલ થાય તો આવા હાઉ ઓછા જ નતડે. 


હિ'દી પ્રજ્ન જે સ્વરાન્યના જ'ગ જતી અને જીરવી નાણુ 
તેવી પ્રજ્ન નિપજવવા માટે હિદે આર્થિક અતે નજિન્સી જગમાં 
ઝઝૂમવુ' પડશે જ. એમાં જેટલે પુરુષાર્થ, ધય અને દદ વપરાશે 
તેટલાં મધુરાં ને વહેલાં ફળ નીપજશે. દીર્ધાયુ પ્ર્ન બનવા પહેલાં 
તો દીધ જીવી-ઊછરે તેવાં-વહેલાં પાછાં ન થાય તેવાં બાળકે। નીપજવાં 
જોઈ એ અને તે સ'તતિનિયમનના વિવેકથી ધણી જ અસરપૂવ ક 
અને કસરપૂવક થઈ શકશે. 

લગ્તે। મોડાં થાય, લગ્નકાળ દરમ્યાન સયમ અને વિવેક 
જળવાય, સ'તતિનિયમન પળાય તે] શાપરૂપ પ્રન્નેત્પત્તિ અને 
ભયકર મરણુપ્રમાણુ બન્ને નજેતજોતામાં ખાળી શકાય અને પ્રશન- 
આયુષને। કાંટો ધડાકાબ'ધઃ ઊંચે જઈ પહોંચે. 

ગામડા તરફે 


, ઊછરતાં બાળકો અને ખાઈ પી ઊતરેલાં શૃહ્દો અને નિભત્તજને_ 
શહેરનાં માંધા જવન અને માંદલા। વાતાવરણમાંથી - મુક્ત કરી.ગામ- 


૫૬ ]  પ્રકરૂણુ ૮ સુ” 


ડાંમાં જઈ વસે તો એમને વધારે આશાયશ આરામ અને આરેગગ્યના 
લાભ ઘણુ સસ્તામાં અને સહેલાઈથી આપી શકાય. પશ્ચિમના દેશે! 
પણુ હવે તો આ દિશામાં વળ્યા છે. શહેરે! તે। માત્ર કમાતલ્ષ પ્રશ્ન 
માટે અનિવાર્ય હેવાં જઇએ, અથવા તો ધણુ' ઊંચું શિક્ષણુ, 
ઉધોગધ'ધા, કારખાનાં, પેઢીએ અને કચેરીઓમાં જેને કામ 
કરવુ'જ પડે તેવાએ માટે અનિવાય હોવાં જેઇએ. 

આમ થાય તો શહેરે।માં ભાડાં સસ્તાં પડે, ગદ૩%ી અને 
ગીચતા ઓછાં થાય, તેમ ગામડાંને ઉત્તજન મળે અને એની 
સાંસ્કારિક સપાટી ષણુ ઊ'ચી આવે, આમ કરવાથી શેષળળ વધે, 
સાધનાકાળ લ'બય અને પ્રજ્નકોય આયુષ વધારે લાંષુ અને સુખી 
ખને. શહેરમાં બાળકીને ઉછેરવાનો મોહ હવે તો એસરવે। જઇએ. 
શ્રામપાઠેશાળાએ। અને ત્રામવિધ્યાપી્ઠે સુહદ્દાં ગામડામાં સ્થાપવાને॥ 
કાઉ આવી લાગ્યો! છે. આમાં અશકય કૈ અઘરૂં કશુ નથી. હિ'દને 
આથી વધારે ત'દુરસ્ત કળ। અને કળાત્મક આરેગ્ય સાંપડી શકે 
તેમ છે. સ'તોષ, આન'દ અને આરામ ઉપરાંત ધન, તન ને મનની 
ખુવારી પણુ આથી ઊગરે તેમ છે. 

આળકેને સવડ 


પશ્ચિમના દેશે! બાળકી માટે ખુલ્લી તાજ હવા,૫ ખુશનુમા 
પ્રકાશ અને ચોકખુ' સસ્તું દૂધ મળે તે માટે યો।જનાએ। ઘડે છે, 
સ'સ્થાઓ સ્થાપે છે અને ભ'ડોળ ઊભાં કરે છે, બાળકરીડાંગણુા 
અને બાળમદિરે રચે છે, પ્રવાસો ગોઠવે છે, તેમ આપણુ દેશમાં 
પણુ થવુ' ધટે છે. આપણે તો, માત્ર દૂધ, છાશ, સોયાતુ' દૂધ કે 
સોયાબીનની વાનીએ,, ત્રપતુત્રાતુનાં ફળે, વનફળ મેવા વહે'ચવાનુ' 
અને સસ્તે પૂરા પાડવાનું યો!નય તો ધણુ। લાભ થાય, ખાસ કરીને 
મજરા અને ગરીખોનાં બાળકને. 


1, 00098 ક ક પ્રાવેડ, [1૦90 41૪ 3001613. 
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જેમ ઉમર નાતી તેમ જલ્દી વજત વધે છે; એટલે કૈ 
ખાળકને એક રતલ વજન વધારવા મહિને દસ કે પ'દર્‌ શેર પોષણુ 
ખસ થાય છે, અને તે જુવાન થાય ત્યારે એટલા વજન માટે મણુ 
જેટલુ પોષણુ લેવું' જોઈ એ. અને ખુદ્દો થાય ત્યારે ખે અહી મણુ 
જેટલુ* જોઈ એ. આ નિયમ કુદરતની બાળકે! પરની કૃપા બતાવે છે. 
માબાપો અને દેશ એમનાં બાળકે। તરફ જે વાત્સલ્ય ધરાવે છે 
એનો વધુમાં વધુ બદશ્ને કુદરત આપે જ છે. જેટલુ' વધારે પોષણુ 
બાળપણુમાં મળે તેટલુ* વધારે સસ્તુ' પડે છે અને એ પોષણુ ઉમદા 
રીતે ઊગી નીકળે છે. પ્રશ્નદિલમાં બાળકે। તરફના વાત્સલ્યતા ફુવારા 
ઊડતા રહૈ અને બાળકોને હિતકર અને પેો।ઃષક સાધને પૂરાં પડે તે 
બાળપ્રજન એ વાત્સલ્યનો ધણી અદ્‌ભુત રીતે 'ખ'ગ વાળવાની. /. 
111010 ૫/ત11૮5 ૦11 (1€ 3૬1111 1€૦૬ ૦ તી (ટા?” હરકોઇ 
પ્રજા તેનાં બાળકોની પગલીએ પ્રગતિ સાધે છે. તો પ્રશ્નને સાચુ 
જવન્ત રાષ્ટ્રધત સમજી એના સ'ગોાપન ને સ'પોષણુમાં કચાશ ન 
રાખે એ જ ઇષ્ટ છે. ર 


બાળમાનસને પરિપોષક વાતાવરણુ અને શિક્ષણુ રચવુ' એ 
પણુ એટલુ" જ જરરી છે. મનેોવેસઞાનિક અતે જાતીય બાબતો] તરફ 
ખાળવિકાસમાં ઠીક પષ્યાન રાખવામાં આવે તે! બાળકનુ' ધડતર 
સુદઢ ને સુરેખ થાય છે. ખોટી આદતોમાંથી બચે, વાતાવરણુની 
બદફેલીમાંથી ઊગરે, અને નિર્મળ વિવેકિજીવન વિકસાવે, પવિત્ર 
જીવનની ચાહના મેળવે, ખરાબ લતમાંથી સુધરે તેવાં મડળે।૫ રચે, 
જાતીય આરેગ્યનુ'૨ યથાસમય સાન મેળવે, સ ૧મ-લબહ્મચર્યની ચાહના 
ફેળવે એવુ' સાહિત્ય, વાતાવરણુ અને અનુકૂળતાએ। આપવાની ૬૨જ 

જણહેર્‌ જનતાની છે. ત્યારે જ નવપ્રક્નનિમાંણુનાં સ્વપ્ન સાચાં ઠરે. 


9 એલનફછી, 2 304--00100₹ 1/૦&૪#0૦, 
1 3૦% 4721913૦ 0€1003. 
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આ નાજૂક બાબતે વિશુહ્દ 9ન્‍્સી જીવનની ભવ્યતા ને 
માધુર્યને! સ્વાદ ચખાડે છે અતે એથી જ દીર્ધાયુ અને સ'તાષી 
જવન સાંપડે છે. સ'તાને પણુ ઉત્તરોત્તર ચહિયાતાં તીવડે છે. 


જાતીય નીરેમિતા 


કામવિસ્નાનની દિશામાં સ'યમ, વિવેક ને અભ્યાસથી નનતીય 
નિરે।ાગિતા સાધવી એ તમામ પ્રકારના આરેગ્યમાં વધારે પવિત્ર, 
અને આવશ્યક વસ્તુ છે. જાતીય વિકૃતિથી જે માબાપ ન બચે તેની 
અસર પ્રક ઉપર કાંઈ ઓછો માડી નીવડતી નથી. જાતીય રોગોથી 
જે માબાપ બચ્યાં ન હોય તે જે નારકી યાતનાએ અને ચેપો 
એમની પ્રજાને પેઢી-અનુપેઢી વારસામાં મૂકતાં નય છે તેને "ખ્યાલ જ 
કં'પાવે તેવે! છે. બાળકે।ના ઉછેરમાં તાશિમ અને વાતાવરણુ કરતાંય 
માબાપના આનુવશિક સ'સ્કાર--વીયસ'સ્કાર જ વધુ ૬ અને 
બળવાન અસર નિપન્નવે છે. 


માબાપના સ્તચ્છ'દથી પ્રજ્નમાં જે શારીરિક રોગે! અને 
મનોવિકૃતિએ જન્મે છે તેમાંથી જ પ્ર“્ન ખુવાર થાય છે. આળસ, 
ગુન્ડેગારજૃત્તિ, નિરાશા વગેરે નાદારીએ પણુ માનસિક વિકૃતિઓના 
કૂણુગા જ છે; એટલે જ્યાંસુધી પ્રજ્ન તનથી તેમ જ મનથી નીરે।ગી 
અને ઉભ્ત ન બને ત્યાં સુધી તેને માટે માબાપ જ જવાબદાર 
ભેખાય. જાતીય નીરેોગિતા પ્રજાની તમામ પ્રકારતી ઉન્નતિમાં ઉમદા 
ને અચૂક કાળા આપે છે. એટલે એની સાધનાદારા દીધ ને સુખી 
જવન સ'પડાવવા પ્રજાએ મથવુ' જેઈ એ. 


પાષણુતી દિશામાં 


આપણો ખોરાક પોષણુની દષ્ટિએ ઘણુ। ખામીવાળે। હેય છે. . 
કીમતી ખોરાક પણુ ખામીવાળે। હોય છે. ઉમદા ક્ષાર, નત્રિલ અને 
પ્રજવનક આપણા ખોરાકમાં જેઇએ તેટલા પ્રમાણુમાં જોઇએઃ તે 
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તનાં અને નેઇએ તે રૂપમાં મળતાં નથીમ આપણે બને 
તેટલા કુદરતી સ્વરૂપમાં વસ્તુએ। લેવી જેઇએ--ખાસ કરીને પાકાં 
ફળ, શાકભાજી, ખાટાં ફળ વગેરે, ગરીબ દશામાં પણુ ખોરાકમાં 
ખૂટતાં પોષણુના પદાથો આપણે છાશ, સેપરેટ દૂધ (ચાખ્ખુ'), 
સોાથાબીન, ખોળ, ફણુગધાણી (]/411) દ્ણુમાવેલા કડેળ, લીલી 
ભાજી, કચુ'બર (3દત્વવૈંડ), સસ્તાં ગામઠી ફ્ળ ગાજર, મૂળા, ખે।ર, 
ખુ, લી'ખુ, થીતેલ, પોાંક વગેરે ધણી વસ્છુઓની પૂરવણી કરીને 
જીવનને રસમય, સ્વાદમય અને આરે ગ્યપ્રદ કરી શકીએ છીએ. 
આઢારશાસ્મ, આરેગ્યશાસ્ર અને રસોઈના શાસ્ર અને કળાતો શેખ 
આપણા ભણેલા ભાઇએ અને કાય'કર્તાએ મેળવે અને કેળવે તો 
આપણી પોષણુની બાબતમાં પામર જણાતી પ્રશ્ન વધારે પોષણુ 
મેળવે અને તન્દુરસ્તી હાંસલ કરી દીર્ધાયુ બને. 

આપણુ ધરખચનતુ' (12210111)7 ડિપતંષુટા) પૃથક્કરણુ કરીશુ 
' તો આપણુને જણાશે કે આપણે ર્ડારૂપાળાં દેખાવા માટે જવનના 
એલફેલ ને નાટકચેટક અને તકલાદી શાખો પોષવા પાછળ વધારે 
ખચી નાખીગ્મે છીએ અતે પોાષણુતે માટે બચતમાંથી વાપરીએ 
છીએ. પોષણું જે પહેલુ ને મુખ્યસ્થાન પામવુ' જોઇએ, ત્યારપછી 
સાંસ્કારિક ખચોએ, તેને બદલે નકલી જવન જ આપણી કમાઇને 
મોટા હિસ્સા ગળપી જય છે. કારજવરા, કરજ, વ્યાજ અને 
ધર્માદાના ગળેટ્'પા લાગ્યા હેય છે તે તો વળી જુદા. 

આપણી અક્કલ બહેર ન મારી ગઈ હોય તે પહેલાં આપણે 
પેટપૂર ખોરાક અને આવસ્યક પોષણુ મેળવી પછી સ'સ્કારક અને 
વિકાસક ખચ પાછળ ખર્ચવુ' જેઈ એ. એસફરેલ પાછળ તો હરગીઝ 
નહિ. મધ્યહિ'દ વગેરે ભાગોમાં મજરા રૂપિયા દોઢ કે બેમાં પોતાને 
ગુજારે। કાહે છે તેવાના ખોરાકને ધરખચ'તુ' પૃથેક્કેકણુ કરતાં જણાય 
છે કે એ બાપડાએ। ઘીદૂધતુ' તો માં જેવા પામતા નથી, છાશના 


પણુ સાંસા હોય છે, હલકા ભાત, દાળ કે કાંદો મરચુ કે ક્ય 
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હેય છે. એરીસા જેવામાં તે એક પૈસે દનિયુ' કાઢનાર બાપડાતે 
સાથવા ને પાણીથી ચક્ષાવવુ પડે છે ! ધરમાં બાળવા ગ્યાસતેલનુ' જે 
ખચ થાય છે તેટલુ' ખાવામાં તેલ પણુ મળતુ નથી ! મકાનભાડા 
જેટલુ' શાકપાંદડું, પૂલફળ કે એવી આરેગ્યપ્રદ ચીજે ય મળતી 
નથી ! છતાં બાપડા કાળી મહેનત કરી તૂટી મરે છે. ખાવુ' ખોડુ' 
અને રળવુ' સાચુ' એ દશા કેટલે! વખત ટકે? અ બધી સ્થિતિ 
ક્રાન્તિ માગી રહી. છે. ખોરાકમાં પૂરક દ્રવ્યા મળવા માટે પહેલી 
તજવીજ થવી જેઈ એ છે. આપણે જે ધરઆંગણુથી જ સુધારણા 
કરવા માગતા હોઇએ તો પહેલું તો આપણે આપણાં ધરખર્ચ 
તપાસવાં જેઈએ અને યુક્તાહાર--સમતેોલ પેોષણુ માટે પસા 
વધારવા જેઈએ. અ અશકય નથી. ફાયદો તે! અપાર છે. 

લસણુ, કાંદા, ટમેટાં, ભેટયૂસ (લલિત ભાજી), ગાજર, મૂળા, 
લીલાં મરચાં, લીસી ભાજી, આ બધી વસ્તુએ ધણી ઉમદા છે. 
રોટલા સાથે એ મળે તોય કયાંથી? છડેલા, બાફેલા, તળેલા, એસા- 
વેશ્ના પદાર્થો કરતાં અણુછડ, ચેોડવેલા, સીજવેલ। પદાથો વધારે 
પોષક હોય છે. આવી બાગતે। તરક પણુ લક્ષ દેવાતી જરૂર છે. 
ફેશનમાં ફસાઈ જઈને આપણું આજકાલ કેવળ જભ અને આંખને 
આકષ વા ખાતર ખોરાકને એવા વિકૃત સ્વરૂપમાં લઇએ છીએ કે 
આપણે પૈસો ને પોષણુ ચુમાવી રેમ અને તુકશાતી વહોરી લઇએ 
છીએ. આ દિશામાં હવે વિચારણુ। અન સુધારણા કરવાનો કાળ 
આવીલાગ્યે છે, જે પ્ર'્ન દીર્ધ જવન અને સુખીજવન વાંછતી હોય તે. 

વધારે પોષક એટલે સાંકડા પોષણાંકવાળે। ખારાક બાળકોને વધુ 

_ જરૂરતો છે. વય .વધવા સાથે પોષણાંક પહેળે થતો જવે। જેઇએ. 


કબુ દત 4- ૨*૪ તેલવસા 
પાષણુંડઃ---------------ડ ડેપામંપં૪૦ દિકાઇંળ ર 
નમિલ 
08'0૦ 81903 ન- 2.4 ધ્રિડ હ બોડ 
4950194083 કક 


ગમ્રકરણુ ૯ મું ક અ'ગત આરેીગ્ય 


£ે ર21 જીવન વિના દી્ધજવન ઓછુ સ'ભવે છે. દુઃખી ને 
ન માંદલુ' જીવન કદી લાંખ્ુ જીવાય એમાં મઝા શી ? સુખી 
ને લાંછુ જીવન એ જ કેઈપણુ વ્યકિત કે પ્રળ્ન માટે ઈચ્છવા યેાગ્ય 
છે. આરોગ્ય વિના સુખી કે લાંખુ' જીવન હોઈ શકે નહિ. આરેગ્ય 
એટલે અરેગતા, દીર્ધ અને સુખી જીવનની ચાવી, રેમ વગરના 
નરવા રહેવામાં સમાયેલી જણાશે. 


અટસ્માતનાં મરણુ બાદ કરતાં શરીરના રોગોના ૯પ૫ઝુ રોગ 
તો આંતરડા અને હેોજરીમાંથી-અન્નકોશના બગાડથી જ નીપને છે. 
અને અન્નકેશ ખાવાપીવાની અનાડી રીતોથી જ બગડે છે. એટશ્ષે 
પૂણુ આરેગ્ય નળળવવુ હોય તેણું પ્રથમ તો અનકે।શની શુદ્ધિ 
ઉપર યાન આપવુ' ધટે છે. આંતરડાં અને હેોજરીને યમસદન 
કહેવામાં આવે છે. યમતે-મૃત્યુતે જીતવો હોય તો આંતરડાં અને 
જઠેરને જીતો, એ બગડયાં એટલે યમ કાપ્યો સમજવે।. 


શિવજીતે કુમારસ'ભવમાં નન્દી ૬ષભ પર વાહન કરવા માટે 
મિતોદર સિ ઉપર્‌ પગ મૂકતા વણુંવ્યા છે. શષ, ૬ૃષષ્યુ, વષ, 
વર્ષા વગેરે: #ષ એટકજ્ે બળ-વીય. વીયપ્રાપ્તિ માટે મિત ઉદર- 
એટલે લ્તિ અને મિત ખોરાક વડે પેટને માપમાં રાખવાની જરૂરિ- 
યાત સૂચવી છે. ઉદરને માપમાં રાખવામાં આવે તે] જ વીચ્રદ્ક્ષા 
અને વીર્ષસ'ચય થઈ શકે છે. પણુ એ કેોપેલા સિ'હું જેવુ' મૌત્રડે. 
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તો એ ભને નહિ. સિ'& ( હિ'સયતિ ઇ/તિ સિહ : ) હિસાને। ધોતક 
છે. હોજરી વકરે તો કાંધનું કાંઈ કરી નાખે એમ સૂચન છે. 


જભ હોજરીની, ગળુ' આંતરડાની, આંખ તંદુરસ્તીની, દાંત 
પાચનની, ચામડી આંતરત્વચાની પારાશીશી ગષ્્9ાય છે. આપણે 
ચાવવામાં જ કચાશ રાખીને નાદુરસ્તીનાં મ'ડાણુ માંડી છીએ. 
આજકાલ આપણે ખોરાક પોચો અતે મુલાયમ પસ'દ કરવા 
લાગ્યા છીએ. કટલાક તે] રોટલીને દાળમાં કે પ્રવાહીમાં બોળીને જ 
"ખાય છે. આથી દાંતતી મજખૂતી ઉપયેો।મ વગર ઓછી થાય છે, 
અમીરસ માંહેતેો પાચકરસ (720ત11) ભળતો નથી. આમ દાંત- 
3પી કોદાળા અને જભરૂપી પાવડા વડે આપણે આપણી કમર 
ખોદીએ છીએ. અતે ખોખા તથા કદરૂપા બતી જઈ ગએ છીએ 
તે લાભમાં. 
આતરને સડો 

આપણી પાચનશકિત બરાબર હેય તો ખરે વખતે ભૂખ 

લાગે અને ખોરાકમાં સ્વાદ આવે. પષખુ ચાવવાના દી'ડવાણુાથી, 
તથા બહ મસાલાદીર તમતમતા ને ખાટાખારા કે ગળ્યા ખોરાકથી 
આપણે આપણા અન્નકેશને સેડવી મારીએ છીએ. આવે! કૃત્રિમ 
મસાલાદાર (€૦૦૦5ાં?ટ) ખોરાક આપળજી પાચનશકિત અને 
રસનૃત્તિને ક્ષીણુ કરે છે. પરિણુા।!મે હોજરી અને આંતર આળાૉં 
બને છે, ચાંદાં પડે છે કે સે।”ન ચડે છે. આંતરમાં કૃમિ 7₹દ51૯€5 
પેદા થાય છે એ પોષણુના પહેલા હક્કદાર બતે છે અને આપણુ 
પોષક બને છે. મોટા કૃમિ ઝાડામાં નીકળે છે તે કૃમિની માદા 
હેય છે અને તે માદા પોણ્‌ા।થી એક લાખ જેટલા ઇડા મૂકે છે, 
એ 9૪'ડા અથવા એમાંથી નીકળેલા કૃમિડિ'ભે। (1.10૦) મળમાં 
પસાર થાય છે. એ કૃમિએ। અને તેના લાખે। બચડાં' પોષણુ ચૂસી 
લેતાં હોઈ શરીર લ્ેવાતુ' જાય છે આવી ત્રષગુ ચાર કે તેથી વધારે 
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માદાએ આંતરમાં હોઈ શક્રે છે. એ ઉપરાંત આંતરમાં રેગોત્પાદક 
ઉદૂભિજજાણુએ। ( ૪2110૪૦31૦0 )0ત01ટાવત્ર ) લગભગ ૧૨૦ 
જતના આપણુ આંતરડામાં પેદા થાય છે, જે ભયકર જાતતા ત્રીસ 
બત્રીસ જાતના વાયુ ૦૮૩૦૬ પેદા કરી આંતરને સેડવે છે જ્વોહીને 
દૂષિતપ કરે છે અને તરેહવારની માંદગી આણે છે. 


આંતરડાંતી આ જીવસરૃષ્ટિએ ( 1112311 1014 ) જે 
ભયકર ઉલકાપાત મચાવે છે તેને અપ-તશે। (/.પ૬૦1010૩ા૦ત1011 
501-0૫૬૦ ) કહે છે. આમાંથી પેદા થતાં ઝેર દક્ષિણુ અમેરિ- 
કાના જ'ગલીએ। પોતાના દુસ્મતોને મારવા જગલી કાળિયારના 
ઝેરમાં પોતાના તીર ખોળી વાપરતા તે કરતાં પ'મુ વધારે કાતી 
હેય છે ! ખોરાક નહિ પચવાથી જે ઝેર ( 1૦0૩13 & 121011- 
ત1105 ) પેદા થાય છે તે ઉપર આ જીવસૃષ્ટિએ નભે છે. જે 
આંતરડાંને કોરે છે, સેડવે છે, અને લોહીમાં ઝેર અને મગજમાં 
મ'દતા દાખલ કરે છે. આવી અયચા અજીણું અતે અસરુચિતી સ્થિતિ 
- ચાલુ રહે છે તેમાંથી કમજિયાત જન્મે છે અને આ બધાં વિષ 
અને વિષજવી સૃષ્ટિઓ અને વળી તેનાં વિવે। વડે આ દેઠ ખરેખર 
એક તરેહતો ગ'દકીને। ગાડવો બની રહે છે. 


મોઢામાં મોળ આવવી, ઓડકાર આવવા, જભ ઉપર છારી 
વળવી, મોં ગ'ધાવુ', ગધાતા અધોવાયું, કૃમિ, કીટાણુ ઉદ્ભિજજણુ, 
સૂળ, હેડકી, ગાળે! ચઢવે। વગેરે અન્નકેોશમાં થતા ધીંગાણાના 
પડધા ને પડછાયા માત્ર છે. ભે।!હીમાં અમ્સતા ( ખટારા ) આ બધાને 
લીધે વધે છે. પરિણામે આમ્લ જ્લોહીમાં જ ચેપી રોગ કે સ'કામક 
રોગની ઉદ્ભિજ્ઝણુએ (ખએેકિટરિયા ) ખૂબ લહેરથી વષે છે અને 
માણુસ રોગનો ભે।ગ સહેજે થઈ પડે છે. 


1, ડીમ કેલેોઈાગઃ &પ101000૩10%01010 ૨. એેકફેડનઃ 
ક 8001 િ૪₹%100૫0 ક 
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આશેોગ્યની ચાવી 


જે થે!ગ્ય ખોારાક-દૂધ, ચોઃખા, ભાજ, શાક, શળ વગેરે પ્રતિ- 
આમ્લશકે।-(&0૮1015€1*5) અલ્કલે। વડે લે!હીતી અમ્લતા 
વધતી અઢકે તો એ રેગે। દફ્રે થઇ શકે છે. મે'દિ, સાકર, મીઠાઈ 
માંસ, ઈડા જેવા પોષ્ટિક પદાથો કે રોજિદો રોટલારોટલી ચોખા 
બટાટાતા ખોરાક અમ્શપ્રધાન હોઈ રોગ પેદા કરે છે. તેને ખાળવા 
અતે ટાળવા પ્રતિઅમ્કકે। ભેવાવા ભ*નેદએ. 

મલાવરેધ-કબજિયાત એ આ જમાનાતે। મહાભય'કર રગ છે. 
તેમાંય હઠીલી કબજિયાત ( 3૯૯ €૦1૧૬11૪૮1101 ) એ તે। અધઃ 
માધમ વ્યાધિ છે. એજ રગ માત્રતો પ્રપિતામહ ગણુંંય. એને 
જડમૂળથી ટાળવે। ન્નેઇએ. ખેઠંમળ જવન, ચા કેફીનાં પીણાં, 
તેજના ને મમાલાદાર ખોરાક, શાકભાજી, કૂળફૂક અને કાપ્ટક 
( છેડાકેોલા €લૌપોા૦ડટ ) વગરનો ખોરાક, અમ્સપ્રષાન ખોરાક 
વગેરે મળાવરોધતા પક દોસ્તે છે. એનાથી બચવા માટે એ 
દોસ્તોથી ચેતવું જેધએ. 


ટમેટાં, દૂધ, દૃહી', છાશ, તુલસી, કાંદા, ગાજર, મૂળા, લસણુ, 
આદુ, લીલી ભાજએ।, ફળ, થૂલું વગેરે અન્તકોશતાં શોધક છે, 
એટલે એનો પૂરતો ઉપયોગ થવે। જેઈ એ. ડેન્માક દેશમાં ડોસાએ 
વખણાય છે. એની તખીબી તપાસ કરતાં એ લેકેાના ખોરાકમાં 
દુગ્ધાન્નાો (1.4€10]૩₹૦વ0૦૬૩)-દૂધ, સેપરેટ દૂધ [ નિધૂત દૂધ] 
છાશ વગેરે કોઈને કાંઈક મળો રહૈ છે તે જણુાયુ' હતુ. હિ'દતા 
ખોરાકમાં દુગ્ધાન્તાતી અનિવાય આવશ્યકતા છે, પણુ કમભાગ્યે તે 
પ્રનના મોટા ભાગને આજે આપણી ખેવકૂણીભરી પશુરહ્ષાથી 
નસિબ થતાં નથી. હિ'દના ચોથા ભાગને માંડ રે।જનુ પાંચ અધોળ 
દૂષ અને ૮/૯ તોલે! ઘી મળી શકે છે. પ૫ 


૧. પટેલઃ ધ હિસ્ટ્રી એફ ધં વલ્ડે ડેરી ઈન્ડસ્ટ્રી, 
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ડ1. મેકનિકાફે છાશ વિષે સશોધન ને પ્રયોગો! કરેલા છે અને 
છાશમાં દસ ટીપામાં પ થી ૧૦ કરે!ડ જેટલા ભદદ ઉદૂભિકણુએ। 
(ડિટા1દ્ામ્લર્લ 5િતરેતા11ત) માલૂમ પડથા છે. દૂધમાં તેનો એક 
ટકો હેય છે. આ ઉદૂભિકશ્નયુએ આંતરડામાં પેદા થતા દુસ્મન 
ઉદૂભિકકજણુએ ને (કિતરાલાંદ ૮૦1) સહાર કરે છે, આથી દૂધ, 
છાશનો ઉપયેો।મ કરનાર નીરોગી રહી શકે છે. ગંગાજળ, દૂધ છાશ, 
ગોમૂત્ર અતે ગામય (છાણુ) માં આ ઉદ્ભિક#નણુઓના ભક્ષક 
ઉદૂભિક્ન્ન_ણુએઓ ( 3૮1૯1100218 ૧8લડ ) જણાય છે. એટલે જ 
એતો યે!ગ્ય ઉપયે।મ ચમત્કારિક રીતે આરેગ્યપ્રદ તીવડે છે.૨ 

આરોગ્યની ચવઃસત્રી 


આહાર, નિહાર, વિઠાર અને વ્યવહારમાં જેટલી નિયમિતતા, 
સયમ અતે વિવેક વપરાય તેટલા સુખી થવાય છે; કેમ જે એ જ 
આરેગ્યતી ચતુઃ સૂત્રો છે. એ ભવ્ય સ'જવનીને ઉવેખનાર વ્યક્તિ કે 
પ્ર” ઉપર રોગના પ્રહાર પડે-છે અને તેમ છતાં ય ન ચેતે તો ભલી 
જુદરત-દયાળુ માતાને (ગિત [1ત€1') નિરુૂપાયે સ'હાર યો।જવે। પડે છે. 


તમામ ૪'દ્રિયા અને અમ'તઃકરણ્‌ુ। વડે અદર લેવાય તે આહાર, 
બહાર મળરૂપે કહાય તે નિહાર, એને હિત મિત ને સ્થિર આન'દ તે 
વિહાર અતે તેતી શક્તિઓના ઉપયેગ તે વ્યવહાર; આ ચવુઃસૂત્રીની 
સમતુલત્તા 'જનળવવાથી જ કલ્યાષણુ સાધી શકાય છે. 


આ દોડધામના જમાનામાં પૂરતી શાન્તિ અને આરામના 
અભાવે, ખોટી ધાંધલ અને ધમાલ્ના અ'ગે, સાનત'તુના ધણા રોગ 
પેદા થાય છે. એની અમર શરીર ઉપર પણુ થાય છે જ. 

રશિયાના પ્રસિદ્ધ શરીરશાસ્રીએ નહેર કયું છે કે માણુસના 
સાનત'તુ ઉપર આધાત ન પડે તે। તે ચારસો વર્ષ જેટલું જીવી 


_9-ન્‍લન્‍૦૦બણઇટતગા-. હાક અજા, તા રાજન « 


૨. લેખકનું 1000080060 07 પર ૦૦૪ નું પુસ્તક. 
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શકે. ચિ'તાતુર અને ધાંધલિયુ' જીવન જીવનાર, ઊમિ પ્રધાન જપુરુષે। 
'ઉપર જ્તાનત'તુના આંચકાતી માડી અસર નીપને છે, જેથી તેએ 
વહેલામાં વહેલ ઘરડાઈ નય છે, અને નિરત્સાહ ને હતાશ જીવન 
જલ્દી "ખતમ કરે છે.૫ લ'ડનના ડૅ।. રડ'સે ગષખુતરી કરી છે કે જે 
ધ'ધામાં શાન્તિ ને આરામ પ્રમાણુમાં વધુ તે વધુ જીવી શકે છે અને 
જેમાં બધારે ધમાલ તે એ!ણછુ. તેને જણાયુ છે કે પાદરીએ માં ૭૦ 
વષનુ' આયુષ ભોગવનાર ૪૨%, ખેડૂતોમાં ૪૦%, વેપારીમાં ૩૫% 
અને સૈનિકમાં ૩૩% નીકળશે; કેમ જે એમને ખુલ્લી હવામાં સ્પૂતિનું 
જીવન જવવાનુ મળે છે. ન્યારે વકીજ્નોમાં ૨૯%, ચિત્રકારામાં ૨૮%, 
શિક્ષકોમાં ૨૭% અને તખીખેોમમાં ૨૪% તીકળશે; કેમકે એમતુ' 
જીવન બેઠમલનુ” અને વધારે ધમાલ ને ઉચાટ ફ્િકરનુ' હે।ય છે. 


ચાર શકિતઓ 


આથર્વી*, આંગિરસી, દેવી અતે માનુષી એ ચાર શકિતઓ 
વડે માણુસ આરેગ્ય મેળવી અને નજળવી શકે છે. થવ-અસ્થિર- 
મન. અથર્વ-સ્થિર. સ્થિર આત્મિક શક્તિઓ-મને।મળ વડે માણુસ 
ગમે તેવા વિકટ સ'જેગોા અને દુઃખે। વચ્ચે પણુ મનની શાન્તિ ને 
પ્રસન્નતા જળવી શકે છે અતે તેથી શરીર પર તેતી માડી અસર થવા 
પામતી નથી. તેમ શરીરના રોગે પણુ મનની પ્રસન્નતામાં દખલ કરી 
શકતા નથી. એને ખીલવવાથી જ ત્રદષિઓ ને સ'તજને। સહેજે દીર્ધ 
જીવન જવી શકતા, આજે પણુ એ શકિત વાપરનારા ખારે જ છે. 
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૧. આતુ' સમથન ઓસ્ટ્રીચાના ડૌ. લઇ તથા વિલાયતના સર હેન્રી 
ડેએ શોધી કાઢથચુ' છે કૅ શરીરના સ્નાયુત'ત્રની મજબૂતી અને શેથિલતાને। 
આધાર શ્ઞાનત'તુની અ'તઃસ્રાવી શિરેગ્ર'થીઓમાંથી નિર્ઝરતા રસ 
( &00191010110 ) ઉપર રહે છે. નિરાશાથી રસમાં ખલેલ પડતાં 
શિથિલતા આવે છે, ઉત્સાહથી રસવષ્દિ થવાથી ચેતન ને નેમ જણાય છે. 
આ થધ માટે તે તખીબોાને નોબેલ પ્રાઈ હમણાં મત્યુ' છે. 
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આપણુ! શરીરમાં ચણુ! અતે વટાણા જેવડી અંતઃ સાવી 
'ગ્રથીઓ (416૦ દતાતંડ) છે એને મોગ્ય પોષણુ મળે 
અને: ગતા હીન કે અતિયોગ ન થાય સો એમાંનસ અદ્ણુત રસે 
લે!હીખાં ભળી જાદુ અસર પેલ કરે છે. માણુસના સ્વભાવ, ગુષ્યુ 
અવગુણુ, ઉત્સાહ, , નિરાશા, ચુન્ડેમાર9ત્તિ, પરાકેમ, આળસ, સાહસ 
વગેરે ઉપર એ મ'થીએ। નક પસની અજબ અસર થાય છે અને 
એ જ રકે વ્યકિતનુ' બ્યાંકેતત્ત અને પ્રજતુ' ગ્રજાત્લ ઘડે છે, એમ 
તિલસમાં જ્્યાચ છે.૨ અપ મ'શીએનુ આરોગ્ય અુદરતલી કળ, 
શાકભાજી, દૂધ, પણી વગેરે માંહેના ચેતન ક્ષાર અતે પ્રજવનકે। ઉપર 
અવલ'એ છે. યોગનાં આસનો, દીધ શ્વાસ અને ષોગ્ય બ્યાયામશી પણુ 
અ ત્રથીએનું આરેમ્ય ટકી રહે છે અને સુધરે છે. શરીરમાં સહુશ્રી 
સહત્તતની આ ગ્રશ્રીએ જ ગણાય. દીર્ધાયુપ, પ્રાણુશીલ, વીયબળ 
વમેરેના આધાર આ મ્રચીએ ઉપર છે; કેમ જે આ ગ્ર'થીઓના 
ર્મમાં શરીરમાં પેદા થતા ઝેરને નાખૂદ કરવાની ત્યસીર છે. પણુ 
અનિર્યામિત અને સ્વચ્છ'દ જીવતશ્રી આપણું ઝેરને બધાયો જ કરીએ 
તએ આ ગ્રથીએઓ] પપ્યુ અષખખરે તો થાી જ જાષ શે દેપ્પીતું છે.૨ 


ત્રિગુણૂ 


સાત્વિક, રાજસ અને તામસ મરણો! પ્રતિમાં રહેલા જ છે, 
ખાણુસમાં જે ગુણોની વધધટ થાય છે તે પ્રમાણું (5160૦૧૯૬) 
હુપ્લા ગ્મત:સ્રાવી રસે। તેમ જ શરીરના બહિઃસ્રાવી પાક રસો 
[81200૧૯5] ] કરે છે અતે પાચવ અભિશે।ષણુ વગેરેમાં 'સારી- 
માડી અમર કરે જ છે.3 તેમ જ સ્વભાવ પષ્યુ એ જ ઘડે છે, 


-કકક ખન્‍્-તપ -સ૦ - ૦ હેક . ત બ 
નર --4---૩ અઆ--હક -ર. -. -#-૧-૦--૦૪૦૯#-૦યળ. ટાફ-ન--૧.ન્‍૦-ન અ “ # નન. --- નન ન 


૧. હેમટ ત્‌-પીપશ ગ્રાફ ઓલ મેરાન્સની ઝ્સ્‍્તાવનેા. ૨. ક્ડથઇના- 
લેઈ અનેક એેટોાભોાલીઝમના જ્ઞાનકોશ શ્ર'₹થ ૨-૬. ૩, ડા. ભગષાનદાસઃ 
સાયન્સ આફ ઇક્નોશન્સ,- 


૬૮ ] [ પ્રકરણ ૯ શુ 


આપુષ્પ્રદ વ્યાયામ 


અકબર બાદશાહને અવલોકન કરતાં એમ જણાયેલુ' કે જે 
પશુપ'ખીઓના સ્વભાવ લાલચુ, શિકારી અતે ર્‌ન્નડ કરનાર છે તે 
કરતાં બીશન શાન્ત સ્વભાવના સ'તોષી જવે। પ્રમાણુમાં વધુ અને 
સુખી જવે છે. આધુનિક વિજ્ઞાન પણુ એ વાતતી સાક્ષી પૂરે છે. 
કાચબા વગેરે ઠ'ડા જીવે। વધુ જીવે છે. જે ધાંધલ ધમાલમાં ફસાય 
છે તે જલ્દી નાશ પામે છે. 


જે પ્રાણીએ અલ્પપ્રાણુ છે તે અલ્પ જીવે છે. અદ્પપ્રાણુ 
પ્રાણીએના શ્વાસ ટ્ર'કા હોઈ એમની આવરદા ઉપર પણુ અસર 
થાય છે જ. એ નીચેના કેષ્ટકમાંથી જણાશેઃ 


પ્રાણી દર મિનિટે શ્વાસ આયુષનાં વર્ષ 
સસલુ ૭૮ હ 
કખૂતર ૩૬ કં 
ઊંદર ૩૨ ર૧ 
મૂતરે ર૯ ૧૪ 
બકરે। ૨૪ ૧૩ 
બિલાડી ર૫ ૧૩ 
ઘોડે ૧૯ ૪૦ 
માણુસ " ૧૩-૧૫ ૧૦૦ 
હાથી ૧૨ ૧૦૦ 
સાપ ૮ ૧૨૦ 
કરચલુ' પ ૧૫૦ 


જે માણુસોનુ' જીવન: નીરે!ગી હોય છે તેના શ્વાસ માપસર 
રહે છે, માંદાના જ વધે છે. માણુમનુ' આયુષ અમુક શ્વાસનુ' જ 
નિયત થયેલુ' છે, માટે તે વધી શકે નહિ એમ દલીલ કરવામાં 


“દુ ખટુપ્ટુ "ખ્દુદુજ્દુખ્વ્દુ | 1 પછ 


પ્રયોગોથી આવરદા વધી શકવા સ'ભવ છે; પણુ આપણે માટે તો 
આપણાં કુદરતી નિર્માણુ થયેલાં-ગણુ।તાં સે! વર્ષ પણુ પૂરાં થઇ 
શકતાં નથી તેની વાત છે. આરેગ્યના નિયમે। જાળવવાથી, વીય- 
સ'સ્કાર સરસ હોવાથી અને પૂરતા પોષણુથી એ કદરતી મર્યાદાને 
પહોંચવું તો શકય જણાવું જેઇએ. 


વળી જે આપણેુ ઉનજયી પ્રાણાયામ, કાપાળભાતિક, દીધ- 
શ્વાસ, પ્રાણાયામ અને આસનેોને। યોગિક વ્યાયામ કરીએ તો ખસૂસ 
આપપષ્મં અગગોની શુદ્ધિ થઈ દીર્ધજવન પ્રાતત કરવુ' સહેલુ” થઈ પડે 
તેમ જણાય છે. મિનિટે ખે ત્રણુ શ્વાસ લ્વેખે પા અધૌ કલાક કે 
કલાક દીર્ધશ્વાસ લેનારે તેટલા વખતમાં કૈટલા શ્વાસ બચાવ્યા ? 
અને તેટલા શ્વાસ પૂરતું જીવન લ'બાયું જ ગણાય. વળી આવે 
વ્યાયામ કરનારના સામાન્ય શ્વાસ પણુ મિનિટે ૧૦, ૧૧ કે ૧૨ 
જેટલ। થઈ શકે છે એટલે ચોવીસ કલાકે કેટલા શ્વાસ બચ્યા ? 
આમ આયુષ લ'બાઈ શકે છે. વળી જે સદાચારી, શ!ન્ત, ધીર, 
ગ'ભીર છે તેના શ્વાસમાં વધારે। થતે નથી, પણુ જે ગભરાઈ 
તય છે, જે ખીકણુ છે, વિષયી છે, દુરાચારી છે તેના શ્વાસ 
સહેજે વધવાના એટલે સદાચારીને લાંખુ, દુરાચારીને ટૂકુ જીવવાને। 
સ'ભવ રહે છે. 


મમ -શદ્ધ્રિ 


આપણુ શરીરમાં હૃદય, ક્ેફ્સાં હોજરી, આંતરડાં, મગજ, 
સાનત'તુ જેવાં મમસ્થાને ( 1/11813 ) છે. તેની શુદ્ધિ અને દૃઢતા 
જળવાય તો જીવનને કશી હાનિ થવા સ'ભવજ નથી. એની શક્તિ 
તે શહુર યાતે પ્રાણુશક્તિ (1/11). પ્રાણુશક્તિ વધે તે માટે 
ખુલ્લી હવા, નિર્દોષ વાતાવરણુ, પ્રામાણિક શ્રમ, ૯લકે। કુદરતી 
ખોરાક, આરામ ને સદાચાર આવશ્યક છે. આપણા શરીરમાં 


૭૭ ] ( પ્રકરણ લ જા 


#*ર ૬૪૧૦૧૨ કુણી! છે, એમાંથી દર સેકે'ડે ૩ કરડ કણુ। નાંશં 
પામે છે તેને! મળમૂત્ર પસીને। ને શ્વાસ વાટેઃ નિહાર કરવે। *ેધઇએ:- 
આ માટે આપણુને એવી અદભુત ચામડી મળી છે »ે જેમાં કરોડે! 
છિદ્રો. છે. એ નાત ગુર્દા હેય તેમ કચરે। કાઢી નાખે છે. 


આપણા લોહીમાં ૨૫૪૧૦૫* રક્ત કણે છે. તૈ દ્વિસભરમ॥ં 
હશજરવાર ફેફસાંના શુદ્ધિકૂ ડેમાં ધોવાઈ તાશ્ન બની પોષણુ. આપત॥ 
સદેદિતિ ફર્યા કરે છે. એ કણોને પડખાપડખ પાથર્યા હેય તો 
શરીરની ચામડીથી ૧૫૦૦ ગણી જગ્યા રોકે! એની લાંખી કતાર 
ઝરી હેય તો. ૪૦ માઈલે લાંબી પષલટન થાય. લેષીર્ૂપી અદ્ભુત 
પોષગુ ઝરાનો એક એક કણુ દિવસમાં હજારવાર દરેક જગ્યાએથી 
પસાર થાય છૈ. એ રકતવાહિનીએ જ કંશવાહિતીએ।, શિરાએ। અને 
ધમનીખોનાં ભૂ'ગળાં ન્નેડયાં હોય તો ૧૨૦૦૦ માઇક લાંબાં થાય? 
ફેફસાંના કુ'ડે! જે એમને તાનગીં બક્ષે છે તેને ઉખાળ્યા હેય અને 
પડખેોપડખ ગે્‌ાઠવ્યા હોય તે ૧૦૦૦૦ ચ. વાર જગ્યા રકે? 
લે।!હીમાંનો કચરે! જે ગુર્દાન્જે મૂત્રાશશ કાઢી નાખે છે તેની અ દર 
૫૦ માઇલ લાંબી નળીએ। ગે।ઠવવામાં આવી છે ! આપણુ મગજમાં 
€79૮૧૦૪ ડુણે। છે." 

આપણા દેહની આ અદભુત રચના આપણુને ખાલી હેરત 
જમાડવા માટે જ નથી, પણુ જે ક્ષમાશીલ, ઉદાર ને કાબેશિયત 
ભરી રીતે એ અવયવો આપણા દેહનુ' જતન કરવામાં લાગી 
પડયાં છે તે જેતાં તો આપણે હેરાન જ થઈ જઇએ. કુદરતની આ 
ખુલ'દ રચનાનો લાભ આપણે ફદરતમય ૬વનથી પૂરેષૃરે લઈ 
શકીશ છીએ, કાઈ ય'ત્ર પણુ શરીરના આ ચરખા જેટલું લાંખુ 
ને ગ'નનવર કામ આપીં શકે તેમ નથી. 
ણી ર૬%૧૦૧૬ : એક ઉપર બાર મીંડાંવાળી રકમ સમજવી, 


કંણુ--૯ બી. 
૬, મેડીકસ્ર નો ધાય બોડી - ધ વનન્‍્ડર્સ વિધિન અસ. 


રા ઉ સહારરરરારાદદ૮ 


અ'ગત આરે્‌ાગ્ય ] [૭1 


આળસ અતે તર'ગી ભે'ન' જેવે। માણુસના કોઈ દુસ્મન નથી 
અને ખુલ્લી હવામાં પૂરતો શ્રમ અને આરામ નેવુ' શરીરનું જતન 
' કરનાર કેઈ નથી. આપણા ધ'ધાદારી છવન ઉપરાંત શ્રમહર, 
(10€3₹0#ત પ૯), આરોગ્યપ્રદ ([િઇટ્ાંટા1૦), સુધારક (€૦:1૦૦- 
૪૯), અને ભાવપ્રદ ( 5%[2₹€3૩1૦1દ1 ) વ્યાયામ દારા માણુસ 
સુંદર, ૬ ને નીરોગી તન અતે મન પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 


વેદવિજ્ઞાન 


ખુલ્લી હવા, પ્રમત્ન મન અને નિખાલસ વ્યવહાર માણુસને 
ખૂબ જ ફાયદારક નીવડે છે. વેદમાં વાયુસૂકત છે. તેના દણરા 
ઉજ્ષેવાતાયન ત્રદષિ છે. એ ત્ઠષિના નામને! અથ જ ખુલ્લી બારી 
થાય છે. માણુસ સૂતાં, કામ કરતાં હરેક વખતે ખુલ્લી બારી રાખી 
વાયુને લાભ લે તે। નીરે।ગી બને. 


તેમાં ય હૃદયની બારીપ અને મગળની બારી ( 002૦10 
111 તૈ & 1(₹€૦૯ 1૯21 ) રાખવામાં આવે તો નિખાલસતા ને 
નિર્મળતા પ્રાપ્ત થાય અને માણુસ વધારે સુખી અને સતોષી જીવન 
જવી શકે. વેદમાં ધરને માટે ક્ષય શખ્દ વાપરવામાં આગ્યો। છે એ 
પણુ એટજ્ે। જ સૂચક છે. ઘમ્માં ગાંધાઈ રહેવાથી, આટા, આબરૂ, 
આરેગ્ય, આન'દ અને આરામનો હ્ય થાય છે કે શદ્ધિ ? 


ઊગતા અતે આથમતા સૂય માં ત્વિષકિરણા (111ત-પાંબં૦ા 
123/8 ને! અને અધિપ્રાણુવાયુના ( ઓઝોન ) જે લાભ મળે છે તે 
"ટલે! ભવ્ય, ઉદાત્ત ને ચેતનપ્રદ છે ! એ ખેતી . જનેડીને જ વેદમાં 
અશ્ચિનો કહે છે, દેવાના વેધરાજ સમા વૈધરાજનો આપણુને સહેજે 
લાભ મળે તેમ છતાં કેટલા થોડા જ્ેતા હશે ? પછી મરણુ વહેલું ને 
સહેલું થઈ પડે તેમાં નવાઈ શી ? 


1 સર પ્રેભાશ'ક૨ પદ્ટણીનુ' ગીત; ઉધાડી રાખને બારી, ી 


હર ] [ ગ્રક્રણુ હ સુ 


વહેતા પાણીમાં, ઊગતા અને આથમતા સૂર્યમાં આ અધિ- 
પ્રાણુવાયુ જેને વેદમાં વિષ્ણુપાદામૃત કહે છે તે સાતગણુ। પ્રમાણુમાં 
હેય છે એમ વેદવિનસ્તાન ૬૪ણાવે છે. આપણે દીર્ધોયુષતી ખેવના 
હોય તો આને! લાભ ત લેવે। જેઈ એ કે ? 


ઊગતા અને આથમતા સૂર્યનાં ત્વિષકિરણુ।ના ગુણુ કાંઈ આછા 
છે ? એટલા માટે તો સૂર્યને સવિતા અને પુષન્‌. જેવા અથગ'ભીર 
નામે સ'બોધે છે. સૂઝઈઝતૃ--જે પેદા કરે છે, પોષે છે અને 
હેંકાણે પાડે છે તે સવિતા-એ પ્રભુનું આધિદૈવિક પ્રતીક આપણે 
સૂર્ય જ છે ને? પૂષન્‌ એટલે પોષક, એ આપણા જવન અને 
જીવિકાની તમામ વસ્તુને પોષી પેદા કરે છે માટે. એટલે જ એવાં 
તેજને ભગ કલ્યો છે.૧ 


મોટામાં મોઢું આષધ તો સૂર્ય છે. સૂર્યના સપ્ત ર'ગે।માં૨ 
જીવનના જાદુ અને આરોગ્યની અમીકૂપી ભરી છે. ઓષધને। અથ' 
દોષધ એટલે શરીરના દે।ઃષ માત્રને ધોનાર સૂર્યકિરણુ।. એઓપષધિને 
અથ પણુ દોષ માત્રતે સાફ કરનાર એવન-સૂય'તેજનેો ધિ-ભ'ડાર. 

સૂર્યસ્નાન, વાયુસ્તાન, કટિસ્તાન, કર્દમસ્નાત, જમીનમાંનાં 
વીજળીનાં તત્ત્વો, જળાપચાર (હાઇડ્રીપથી), તેજ્નેપચા।ર [(હૈકિએ।પથી), 
૪ગોપચાર (કોમોાપથી), નિસર્ગૌપચાર (નેચરોપથી), માટીના 
પ્રયાગો આ બધી ઉપચારપદ્દિએ માંથી માણુસ નીરેગી રહેવા 
અને થવા પ્રયાસ કરે તે એ અમૃદરતી દવાના રગડા અતે ભયકર 
તકલીફે।માંથી સહેજે ઊગરી શકે તેમ છે. કેોઈપણુ પહ્દિને ધેલછા 
ઉડ) જેટલુ' મહત્ત્ત નહિ આપતાં વિવેકપૂર્વક જે એ વસ્તુઓને 
લાભ લેવાય તે। અનહદ લાભ થવાને।. 

1 શગ --ભરતિ, રમતે, ગથ્છતિ-પાળે, પોષે ને ઠેકાણું પાડે તે, 

૨ વેદમાં સાતને બદલે ૧૫ ર૨'ગ કહ્યા છે, 7130701--ન્‍'ગ- 
ભૂલી પીનારા -- એ સાત ર'ગા તે સૂર્ય તા સાત ધોડા, 


અ'ગત આરોગ્ય ] [ ૭૩ 
સ'યમની અગત્ય 


' શદાચાર અતે સ'યમ વિના છેવટે આ સશ્રળા ઉપાયની બહું 
કારી ન લાગે તે તો દેખીતું જ છે. બ્રહ્મચર્યના પાલનષોષણુમાં 
ઉપલા ઉપચારો ને પદ્દતિઓ મદદરૂપ થાય તેમ છે જ. મેટલ 
બન્નેને લાભ લ્લેવે। પણુ બ્રહ્મચય વિના ઉપસ। ઉપાયે। ફૂટેલ કુડલામાં 
થી અથવા ચાળણીમાં પાણી ભરવા જેવા બાજ્તિશ નીવડવાના. 


ખહ્મચયં આજના જમાનામાં વ્યકિતગત રીતે અશકય છે એ 
વાત ખોટી છે. માણુસની કીમત તેના વિવેકભર્યા સાવધ પુરુવાર્થ માં 
રહેલી છે. યોગ્ય શ્રમ, હલકો ખોરાક, નિર્દોષ વાતાવરણુ અને 
સુત્યવસાયમાં ગૂ'થાયત્ા અનેકો માટે તે શકય બનેલુ છે અને બને 
છે. દીર્ધાયુ, સુખી, ઉન્નત ને સાધક જીવન માટે એની અગત્ય 
રહેવાની. એ સાધવા માટે અગત પ્રયાસ તે સહચારીએની દ્રે 
ધણું કરી શકે તેમ છે. 


દીર્લાયુષને। કાયરેા 


એક વન્તાનિકે ઈડાને ૩૬ કલાક હફ આપી તેમાં વિકસતા 
હૃદયના ભાગને કાઢી લઇ પ્રયોગનળીમાં રાખ્યુ અને પોષણુદ્રવ 
આપી વિકસાવ્યુ''પ આજે વીસ વરસ થયાં એ હેદય ધળકયા કરે છે ! 
એક અમેરિકન વેજ્ઞાનિક મરઘીના મરી ગયા પછી તેના હદયને 
પોષક દ્રવ્યમાં જેવુ'તે તેવું ધકતું' રાખી શકયે। છે. ચાર છ મહિને 
તેમાં પેદા થતા થાકના ઝેરને ધોઈ નાખે છે એટલે થયું. એ હેદયની 
૨૯ મી વાર્ષિક જયન્તી હમણાં જ ઊજવાઈ ! ખી#ન એક વિસ્તાન- 
વિદે માણુસની આંખની કણિકામાંથી કેટલાક કણું! કાદી લીધા 
ને પોષણુરસમાં રાખ્યા, ૪૮ કલાકમાં તો તે વધી ભમણુ। થયા ! હવે 
તો કભ્ેજુ(, બરોળ, ફેફસાં વગેરે શરીરનાં તમામ અવયવના ભાગને 


“ાશાાાભાનસરનાન 


૧ સેડીક્સઃ નો ધાય બેડી, 


૭૪ ] પ્રકરણ હ સુ 


આ રીતે જિવાડી વધારી શકાયા છે. ઊં'દર ઉપરના અખુદ (કેન્સર) 
પરના કણુ। તો અનેકગણા! વધ્યા છે ! એકકણુ જીવે પોતાના 
દેહના ભાગલા પાડીને ૮૦૦૦ પેઢી રચી શકયા છે. અ સધળા 
ચમત્કારો જે નિયમ સાબિત કરે છે તે એ છે કે છજવનામ્રહ -- 
દીધ જીવન જીવવાની ₹ચ્છા--જિજીવિષા પ્રત્યેક પ્રાણીના પ્રત્યેક કષ્યુ 
કેણુમાં રહે છે. એ કણુ।ને પેષણુ મળે, થાકનાં કે બી”ન' આગ'તુક 
ઝેર ધોવાઇ નય તો! જીવન લ'બાવવુ' એ સ્વાભાવિક અને સરલ છે. 

રશિયાના એક તખબીખે શરીરમાંથી જ્ોહોનાં ઝેર ધોઈ કાઢવાના 
પ્રયોગો આદર્યા છે. તે એ રીતે ઝેર કાદી નાખી શરીરને તાજગી 
અને તાકાત આપવા ચાહે છે. ઉપવાસ, લ'ધત, દૂધ, છાશ, શળ 
વગેરે આ રીતે ઝેર કાઢી નાખવાના સબળ ઉપાયે। હોઈ દીર્ધાયુષમાં 
સહાયરૂપ બને છે. માણુસની નસોમાં ચૂતેો, મે'દા અને માટીના 
ક્ષાર (અધા ફે।સ્ફ્રેટેસ) જમા થવાથી એની સ્થિતિસ્થાપકતા મે।ળી 
પડે છે અને એ બુરાઈ જવાથી પ્રવાહ મદ પડે છે; પરિણામે 
ઘડપણુ, લે।હીનું દબાણુ વગેરે જણુય છે,પ શરીરના કણુ।માં આપ્ય 
(37તલ૯17) ભાગ વધવાથી તથા હવા ભરાવાથી ટણીમાં જે 
પોકાણુ (3/2૮0૦૯૩) જણાય છે તેથી શરીરમાં કરચલીએ। પડે 
છે, અને ધડપણુ આવે છે. 


શરીરકણુ। માંહેના અ આપ્ય ભાગમાંનુ' પાણી વાસી થવાથી 

( ૯0 ૧1/૮0 ) ધડપણુ વધે છે; વાવડી'ગ, નગોડ, જેઠીમધ, 

ગળો, ગોખરુ, ભાંગરો, ભિલામે।, સાટોડી, પારે।, ગ'ધક, દૂધ વગેરે 

રાસાયણિક પદાશી આ પાણી કાઢી નાખી પુનયો'વન આપે છે એવે 

વેદોતે। કાંઇક ખ્યાલ છે. ડો. વૉનૌફ વાંદરા, ઘેટા વગેરેની અ'તઃસ્્રાવી 

ગ્રથીએ માણુસમાં દાખલ કરી પુનરયૌવનના કૃત્રિમ ઉપાય પણુ 
અજમાવી રહ્યા છે. એ બધી વસ્તુ એમ બતાવે છે કે કુદરતે આપેલ 


1. ડો. લેોરેન્ડઃ ઓલ્ડ એઈજ ડીકડ, 





ગત આરોગ્ય ] ક ર [ ૭૫ 


એ અદ્ભુત ગ્ર'થીએ, એ અત્તયબ ધરને। પૂરો ૩પયોગ થાય તો 
આવા થીગડાની જરૂર પડે જ નહિ. કુદરતને સમજ તેતે મદદરૂપ 
થવુ' અતે તેને માગે વળવુ' એ જ એક બાદશાહી માગ છે. 


શરીરમાં રેગકણુ।ને આહાર વિહાર દ્વારા દાખલ ન કરવાથી, 
તથા થાકનાં તથા શરીર માંહેનાં ધમારાનાં જે ઝેર વગેરે પેદા 
ચાય તેને વેળાસર બાતલ કરવાથી અને શરીરને પૂરતો આરામ 
આપવાથી શરીર રે।ગ વગરનુ નીરોગી બતી અને રહી શકે છે. વળી 
જ્યારે રોગકણુ।-રેોગબીજે અને ઝેરો વડે રોગને અનુકૂળ વાતાવરણુ 
ઊભુ' થાય છે ત્યારે જ રે।ગ દેખા દે છે. આ વખતે ગભરાવાની 
જરાય જરૂર નથી. ખરી રીતે સમજએ તો રોગ માત્ર છૂપા 
આશાર્વાદરૂપ છે. રોગ જ આપણુને પહેલાં તો તેતી મૃદુમજુસ 
રૃપેરી ધ'ટડી વડે ચેતવણીના સૂર સ'ભળાવે છે. એને આપણે 
ગણુકારતા નથી ત્યારે તે કાન ફે।ડી નાખે તેવા ધણુના અવાજ કર 
છે. છેવટે એને યે અવગણીએ તેો। ખૉંબ અને સુરગની માફક ધડાકા 
ભડાકા કરે છે. અને કોઈવાર આપણુ ફૂડચા પણુ ઉડાવી દે છે. 
ી રગથી વેળાસર ચેતવું જેઇએ. ગભરાવું મુદ્ઠ ન જેઈએ 
અતે આપણા શરીરની કુદરતી શકિતએ। પાચક રસે।, સફેદ કણે, 
તેના રુચિકર (ઓપ્સોતીન્સ), પ્રાતકણુ। (એન્ટી બોાડીઝ), રકતરસ 
(પ્શેઝમા), સ'ઘટ્ટનકે। (એગ્લુટીનન્સ), રકતવિશ્જ્નેષકો, લસી પ્રવાહ 
( લિમ્ક ), જ'તુભક્ષકો ( બેકિટરીએફેઈજીસ ), જ'તુવિલાયકે 
(બેકિટરીયે। લાઈસીન), રસાકષ ણુ (કેમીઓટેક્લીઝ) *બ'તઃસ્્રાવી રસે 
(હોર્મોન્સ) વગેરે આ અદૂભુત અ'ગરક્ષકોનેપ આપણે રોમ સામે 
લડી લેવાની પૂરી તક આપવી ન્નેઇએ. એ તક આપવાથી એ 
રહ્ષકોમાં આત્મવિશ્વાસ અને તાકાત ખોશ્ઞે છે, ત'દુરસ્તી સાંપડે છે 
અને ભાવી રોગ, ખર્ચા અને તકલીફોમાંથી ઊગરીએ છીએ. 


૧, લેખકની આપણુ અ'ગરક્ષકોની લેખમાળાઃ ( ફૂલછાબ અ'ક ૨૫ 
૨૬,૨--૬૯3૪ ») ં 
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અલખત્ત, જરૂર પ્રમાણે પાણી, માટી, હવા, સૂર્ય, વનસ્પતિ 
વગેરેનો લાભ લેવે।. દેશી દવા જેવા સૌમ્ય તે સરળ ઉષાયે। કદી 
જર્‌ર પ્રમાણુ વાપરવા. પણુ બહું કાતિલ વિષો-દવાના રગડા રૂપે 
દેહમાં દાખલ કરી નકામું ધી'ગાણુ' મચાવવુ' જેધએ નહિ. શરીરના 
ઝેરને! માગ મો।કળે। કરી દેવે! એટલે એ ચાલ્યા જશે. એને બદલે 
પ્રતિવિષો દાખલ કરીને બેવડી ખુવારી વહેરવી નહિ. એમાંથી રાહત 
મળે તે પણુ એક'દર તે થીગડા જેવી જ નીવડે છે, એ પણુ લક્ષમાં 
રાખવું ધટે છે. પ્રથમ તે! રનેહત, સ્વેદન, બસ્તી, વમન, વિરેચન 
જેવા પ'ચકમેથી દેહશુદ્ધિ સધાય છે, એટલે જ રોગ દફ્ે થાય છે 
યા તે। છેવટ એતું જેર ઓછુ પડે છે; પછી સાદાં ઓષધે અકસીર 
અસર કરે છે. 


ધણીવાર તખીખીમાં તો વિરુદ્ધ ઉપચાર કરવાથી, તેમ જ 
નિદાનની ખામી હોવાથી શરીરને નાહક ચૂ'થા મારવામાં આવે છે 
અને કોઈવાર તો એ એસડે જ સાસે। રોગ (ડ્ગ ડીઝીઝ) પણુ 
પેદા કરે એવુ બને છે. 


આરેગ્યની ચાવી સરળતામાં છે. જવન સાદું અને ઉપાય 
સાદા હોય એટલે થયુ. આ બધી વાતે ધણી અસરકારક નીવડે છે. 
આને શેખ અને આદત ડેળવવાં જેઇએ. 


શાકના ઝેર 


થાક લાગવાથી માણુસના સ્નાયુમાં જે અમ્લકે (એસિડ્ઝ) 
અને દોષો પેદા થાય છે તે ધાનફૂટિયા ખોરાકથી પેદા થતા અલ્મકે 
અતે વિષો જેવાજ છે. ગરીબ શ્રમજીવી ભાઈ ઓનો આ રીતે. 
બમણુ। મરે। છે. એમને તે થાકનાં તેમ જ આહારતાં એમ ખેવડાં 
વિષ અને દોષને દફ્ે કરવાના હેય છે. અને તે અલ્કલ ખોરાક, 
દૂધ, ફળ, શાકભાજી, ખુલ્લી હવા અને પૂરતા આરામથી જ બની 
શકે છે. એ ત્રણુયતે બાપડાએ કનેથી આજના અથત'ત્રે ઝૂ'ટવી 
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લીધાં છે. એટલે એ વહેશ્નેો ધરડે અને જાહલ બતી જય છે. 


શ્રમ અને આરામ એ બન્ને દીર્ધ જવન માટે જરૂરના છે. 
દુનિયાના દીર્ધજવીઓને। ઇતિહાસ એમ પૂરવાર કરે છે કે માણુસ 
બ્રમથી મરતો જ નથી. પણુ તેતે યોગ્ય આહાર, આરામ ને આશાયશ 
જેર/એ. આપણા શ્રમજવીઓને। તે ત્રણુગણા મરે। છેઃ અતિશ્રમ, 
ખોરાકનો અભાવ અતે આરામની ખામી એ એમના ધાતકે છે. 


અનથગૂળ ખબુભુક્ષા 

જીભના સ્વાદથી ડ1ઢ ડળકે છે અતે હોજરી વ'ઠે છે. દુનિયાના 
આજના આથિક ઝગડા, સામ્રાન્યવાદ, ઉદોગવાદ, મૂડીવાદ, શરમ 
સર'નનમ એ સઘળા “હાય હાય, ભૂખે મરી જઇશુ' તે' એવી પ્રશ્ન 
અને રાજ્યોની દયામણી મનોદશામાંથી જન્મે છે. વધુ ખાવાની અને 
સ્વાદ કરવાતી વ્યકિતઓની વકરેમી જૃત્તિ ન્યારે દઢ થાય છે ત્યારે 
તે એકહથ્થુ સાધતા અને તે માટે એકહથ્થુ મૂડી, બજર, સત્તા 
વગેરે હાય કરવા તરફ વળે છે, આજના જગતની રાજકીય, આથિ ક 
ઓદ્યોગિક વ્યાપારિક તમામ પ્રકારતી ઘડભાંગતા મૂળમાં પ્રનાએની 
ખુભુક્ષા જ છુપાયેલી નજરે પડે છે. જે પ્ર'્નતો। ખોરાક અકરાંતિયા 
જેટલે! અને તરેહવાર વાનીઓને। બનેલ્ે। છે તે વધારે તૃષ્ણાવાળી 
હોઈ જગતની ગડમથલમાં વધારે સપડાય છે. જેટલે। સાદે ને 
હલકે। ખોરાક તેટલી પ્રશ્ન વધારે સ'તોષી ને પાપભીરુ. રે।મ સ્વાદે 
ચઢયું ત્યારે પડયું. અમેરિકા, વિલ્ષાયત વગેરે કરતાં સ્વીડન, ડેનમાક' 
સ્વિટ્રઝશ્ને”ડ વગેરે સોમ્ય દેશે તેમના પ્રશ્નકીય સાદા ખોરાકના 
આદશને લીધે વધારે સતોાષી અને સુખી છે. મોટા તોતીંગ જેવાં 
શરીર્‌ જેમાંથી સે। દોઢસો અને બસે। રતલ વજન એઓણછું કરવાની 
જર્‌ર પડે છે તે આ ખુબુક્ષાના કારણુજ છે ! ખોાષાફૂની અતિ- 
લાલસા જ વ્યક્તિ કે પ્રજ્નને મારે છે. 
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સ'માહંક વિષ 


ખીડી, તમાકુ, ચા, કેટી, દાર, અષ્પીણુ વગેરે માંહેના વિષે. 
પ્રાણુશક્તિને સખ્ત કટકે! મારે છે. એમાંનાં ઝેર ગમે તેટલાં થેડાં 
અને સાદાં હોય તોપણુ તેના સાદા અતે સ'ગ્રાહક ગુણુને લીધે એ . 
ઝર લાંખે ગાળે અસર કર્યા વિના રહેતાં નથી, એટલુ' જ નહિ પણુ 
એ ઝેરને લીધે રગેોતી અમર વધુ થાય છે, ઉપચારની કારી બહુ 
ફાવતી નથી, અને આવરદાને ટ્રેકાવે છે. ચાકૉફીના પ્યાલામાં મૂત્ર 
કરતાં વધારે ઝૅર હે।્‌ય છે એવુ' ઉદ્દામ વિજ્તાનિકે જણાવે છે. એક 
પ્રયોગમાં કખૂતરના શરીરમાં ટાઈ ફેઈડ વગેરે રોગના જ'તુએ દાખલ 
કરવામાં આવ્યા હતા. પણુ કખૂતરતી પ્રાણુશક્તિએ એતે “જમ કરી 
દીધા. પાછળથી એ કખૂતરના શરીરમાં તમાકુનું, વિષ દાખલ કયું” 
અને પછી જ'તુએા નાખ્યા. પરિણામ એ આવ્યુ' કે કખૂતરની 
પ્રામુશકિત મ'& પડી ગઈ હોવાથી જતુ સામે પ્રતીકાર નહિ કરી 
શકવા સબબ કખૂતર મરષ્મુ પામ્યુ, 

પ્રાણુશકત ઉપર આવા ધીમા સ'મ્રાહક ( ઉપાપ્પાંત્રં?€ 
1'૦ા5૦15 ) ઝેરથી કાપ ન પડતો હે।[્‌ય તો રોગના પ્રસંગે એની 
પ્રતીકારશકિત આબાદ કામ કરી આપી શક્રે છે. નેમ કોડે તીરેોગી 
તેમ રગતી કારી ઓછી જ કાવે છે. ભ્ેહીની વિશુદ્ધિ જનળવવી એ 
ખાસ જરુરતુ' ઠેરે છે, અને તે દવાના રગડા, ઝેર, થાક વિજાતીય 
દ્રવ્યો વગેરેથી બચવાંથી શકય બને છે. લ્વોહીની વિશુદ્ધિ હોય તો 
શરીરને મરવાનુ' કાંઇ કારણુ રહેતું નથી. ધસારો દૂર કરી અવ- 
યવે।ને ટકાવવાનેો। જ દેહનો ધમ છે તેતો લાભ લેવે। જેઈ એ. 


વીર્ઘાયુના દીર્ઘાયુ 


દીર્ધ્રાયુયના આ સથળા ઉપાયે। અજમાવવા જેવા છે. માબાપના * 
દીરધાયુષતે ગુણુ બાળકોમાં પણુ ઊતરી. આવે છે. જેના વડવા 
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દીર્ધજવી હે।ય તેતી એલાદ દીર્ધજવી થઇ શકે છે અને નેના 
વડવા અલ્પજીવી હોય તેની ઓલાદ અલ્પજીવી થવાને! પૂરે સ'ભવ 
છે. આ નિયમ લક્ષમાં લઈ દીર્ધજવીતી ઓલાદે વધારે દીર્ધ 
જીવવાનો પ્રયાસ કરવે। જોઇએ. એ પ્રયાસ ઘણે ભાગે યશસ્વી જ 
નીવડે છે, અને અલ્પજવીઓની પ્રજ્નએ તો સવિશેષ પ્રયાસ કરવાને 
રહે જ છે. સ જિ જ્લ્યાળજત જસિદ્મતિ સાસ મજઇસિ | 


એ કૅ।લ આમાં પણુ સાચે। જ પડે છે. 
આશા અને ઉલ્લાસ 


માણુસ આશાવાદી રહેતો જ તે જીવે છે એમ કહેવાય. 
નિરાશાવાદી જીવતો! નથી, કૈવળ હસ્તી ભોગવે છે (3/૯૪૦1ત૫૦) 
એમ ગણાય. આશાવાદી તો મુસ્કેલીમાં તકે જુએ છે.પ જ્યારે 
આશાવાદી જીવન જીવવાની અનુકૂળતા અલબત્ત એછી છે; કેમ .જે 
ચોમેર બ'ધન અને બ'ધત નજરે પડે છે. તેમ છતાં ભાવીતી 
ઉન્વલતા અને આશાનાં સ્વપ્નાં સેવી એને ખરાં પાડવા મથવાથી 
વધારે લાભ છે. નિરાશાવાદી ગમગીન રહે છે. એ ગમગીનીની 
અસર તેના મત અને હૈદય ઉપર માડી થાય છે તેમ તેના શરીર 
ઉપર થાય છે જ. ગમગીતી 6121001101) ને અથ જ કાળાં પિત્ત 
(1103-01 દ & ૦ 180૦-બ9ૉટ) થાય છે. પીત્તાશશ શિથિલ 
પડતાં પાચન, રક્તસચાર અતે મગજતી સ્કૂતિ ઉપર ઉત્તરોત્તર 
માડી અસર નીપજે છે. 


દુઃખ, મુશીબતને ધરગરવાની ટેવ જ ન રાખવી જન્ેઇએ. 
જરાક જડત્વચ--જાડચામડિયા પૌ|લાંર ઊંરાં11લત બનવાની ટેવ 
પાડવી જોઇએ. આ દુનિયા ગણે તેને દુઃખરૂપ અને સમને તેતે 
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સુખરૂપ છે.પ ઉત્સાહ એ જ જીવનનુ અમૃત છે. ઉત્સાહ 1131110- 
ડાંર3100 માણુસને આગળ ધપાવે છે. થાક, નિરાશાતે' હળવા કરે છે 
અને નવી શકિત બક્ષી સફળતાને કિનારે પહોંચાડે છે. જે ઉત્સાહી 
નથી તે આસ્તિક ગણુ।ય જ નહિ. 110110પશ3ંતડ1 ને મૂળ અર્થ 
પ્રભુ મારી સાથે છે એ ભાવના એવે। થાય છે.૨ ઘા વાગતાં ઝીલી 
લેનાર વિજેતા જેવો ઉત્સાહી નર છે તે સહતો નથી પણુ તે ઉત્‌- 
ઊંચેથી સહે છે--ઝીલી લે છે; દુઃખ સુશીબતને પોઈસ કરી 
જય જે, 


ગમગીનીનાં ઝેર 


ગમગીન અવસ્થામાં ખાધેલ્ષો ખોરાક સુહ્દાં પચતો! નથી; 
કેમ જે પાચક રસે। માત્ર મગજના પ્રસન્ન ત્તાનત'તુઓના અ'કુશ 
નીચે હોઈ ઝરતા નથી; જેથી ખોરાક ઝેર બને છે. નથી આરામ 
લઈ શકાતો કૈ નથી પોષણુ મેળવી શકાતુ, એટલે ધસારે। વધારે લાગે 
છે. દરેકને આન'દ-પ્રસન્નતા એ ફરજ, અતે પ્રેમ એ ફાયદો થઈ 
પડવે। જેઈએ.? આમ આન'દ અતે પ્રેમ ધારી શકે તેતે અ'દર કે 
બહાર સુખ કે દુઃખ દેનારા નહિ રહેતાં, સુખ અને સુખ દેનારા જ 
મળી આવે છે. ભય, શે।ક, રધ્ષ્યો જેવી લાગણીએ। ધિક્કારમાંથી 
જન્મે છે. મોટાને ભય, સરખાતી ઈર્ષ્યા અને નાનાતો ધિક્કાર એ 
ઘિક્રારનાં રૂપા! છે. મેટા તરક પૂન્યભાવ, સરખા તરધ ભૈત્રીભાવ 
અને નાના તરફ દયાભાવ એ પ્રેમનાં સ્વરૂપ છે. દુનિયાની તમામ 
લાગણીઓ કાં તો પ્રેમતી, કાં તો ધિકારની જ હોઈ શકે છે.” 


_ન-ન૩૦-ાઇશણીઇનનતુદરર ઇ૦----૦”માઝરત,.રમાક. તાત. કત૬-૦” સઇ” 'ક-------- 





---*-૦- -અૂૂનજન્ન્ન્ન્ન#---------------૦---.-- -- -સ્‍ક ૬ રષ્-૦ -- ઇા--૦૦-૦ ૧૦-૩.-._- -૦--૦.--- ડત -મામભાકનજણાતક--સટપામાનતણીનાનનણનનારામઇ 


૬ 1113 3૪૦1વૅ 13 ૩ 11૪૦૧1 0૦0 1130590 1110 470 & 


8 0011061 10 11030 9030 113111:, ---0889'07181. 
૨ 101 4 11003 - ઉં૦વે - 113410૦6 10 તૉ1તલર ક્રિંધો - 
101311303183110. 3. 107 18 વેઇ9 ક્ર3વે 1007૦ 13 1819, 


૪ ડી. ભગલાનદાસઃ સાચન્સ એફ ઈમે।શન્સ. 


અગત આરેગ્ય ] [ ૮3 


પ્રેમની લાગણીએ બળપ્રદ 301611૮ હોય છે અને ધિકારની : 
બળહર્‌ 4301011૦. આપણે આપણુ, આપણા દેશ અને જગતનુ' 
કલ્યાણુ ઇચ્છતા હોઈ એ તો આ બળપ્રદ લાગણીઓને વહેતી મૂકવી 
ભોઈ એ અતે બળહર ૬ત્તિઓને દખાવવી ન્નેઇએ. 


હાસ્યના જાદુ 

હિદીએ અને ખાસ કરીને હિંદુઓ ફ્િલ્સૂકતી પ્રજનન હોઈ 
તેમનામાં વિતોદ#ૃત્તિ આજકાલ એસરી ગઇ છે. હાસ્યનાં ફૂલડાં 
એને મુખધ્વારે ફરકતાં નથી, અને જણું “ કાજીજ કયો દુબશે કિ 
સારા શહેરી ફિકર ' જેવી ઉછીતી વહેોરેલી ઉપાધિમાં ઉદાસીન ને 
રડતલ જેવા ફરે છે ! હસવાથી જાડા થવાય છે એ સાચી વાત છે, 
રડવાથી ચહેરાના ૧૩ સ્નાયુએ વિકૃત બતે છે ત્યારે હસવાથી ૬૫ 
સ્નાયુએ પ્રફુલ્લ બને છે; હોજરી અતે આંતરના સ્નાયુ ફેફસાં 
વગેરેને એક તરેહનોા મધુર વ્યાયામ ( 111૯1121 11023538૪૦ ) 
મળે છે; પાચક રસે। ઝરે છે અને રસનળિકાએ સાફ થાય છે. 
આવા સ્થૂક્,ત લાભ ઉપરાંત મનની પ્રસન્નતા માત્ર નહિ હસીને 
ગુમાવી ખેસવાં એ નરી ખેવફૂફો ન ગણાય ? 

ઉપનિષદે। બાપો।કાર જહેર કરે છે કે ઝામમ્જેત શઞાતાનિ 
રઝનીત્રસ્વિ, જવો! માત્ર આતદથી જ જીવે છે, આન'દમાંથી જન્મ્યા 
છે અને આન'દમાં જ વિલીન થવાના છે. આન'દ એ જ આત્માના 
સ્વભાવ છે. સચ્ચિદાન'દ એ જેના પ્રભુતો આદશ છે, જેના 
આત્માતે। સ્તભાવ પણુ શર્ટ્ય જિમ સુગ્જ્સં છે તે આન'દધમ માં 
પાછે! શાતા પડે ? 


ગમે તે ભોગે પણુ આન'દતી ઉપાસના જીવન માટે હરેક 
પ્રકારે લાભપ્રદ અને જરૂરી જ છે. ભય, શેક ને પ્રષ્યા ટાળીને 
આન'દનુ' વાતાવરણુ જમાવે છે તે વ્યાક્તએ, પ્રજનએ અને 
વિશ્વસ'સ્કૃતિ ઉપર મોટો ઉપકાર કરે છે. 
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“આન'૬ વિના' વિકાસ થી. ન્યાં સ'કોચ છે ત્યાં આન'દ 
મથી, ત્યાં' મૃત્યુ છે, હાનિ છે. હિ'£દીએ જપાતીએ। વગેરેતી જેમ 
હસતી આશાવાદી પ્રજ્ન બને તો એતે! સિકો ઘડીના છઠ્ઠા ભાગમાં 
બદલાઈ જાય. સુખી અને દીધજીવન માટેતુ' હેદયતુ' રસાયણુ આ 
આન'દ છે. એ ઉશે તે સૂકા ટુકડામાં પણુ એર અમી ઝરશે. માંટે 
આન'દને વહેતો કરવો એ જ દીર્ધ તે સુખી જીવનતી ગુરુચાવી 
--માસ્ટર કી સમજવી જ્નેઈ એ. 


પ્રકરણુ ૧૦ મુ'મ' : સામાજિક આરેગ્ય 


નચર્યો અને ત્ર્ક્તુચયોને અ'ગે જે આચાર આપણા સમાજમાં 
પ્રચલિત છે, આહાર નિહાર વિઠાર અને વ્યવહારની ને 


પ્રણાલીએ પડી છે, તેમાં સામુદાયિક આરેગ્યની દષ્ટિ સચવાયેલી 
જણાશે. પણુ માપ ગયા અતે લીસોટા રલ્ધા જેવી વણા આચારની 
સ્થિતિ થઈ પડી છે. નાથ્વુ' એટલે શરીરને પાણી અડે એઢક્ષે થયુ. - 
એથી ધર્મ સચવાયે। મનાશે, પખુ આરોગ્યની ર્દાષ્ટ સામેલ હેય 
તો ચોળીને ગહેોળા ચોકખા પાણીથી નાહવુ જરૂરી ગણાય. કપડાં 
પાણી સોંસરાં નીકળ્યાં એટશે એ પવિત્ર ગણાય, ભક્ષે પછી એ મેલાં 
ઘ્રાણુ જેવાં હેય. આમ ધમ અતે આરેગ્યતી સ'કલનતા આપણા 
આચારમાં તૂટવાથી બન્ને બગડે છે. 


જ'તુવિધા, આરોગ્ય, શુદ્ધિ, વેધક વગેરેની સૂક્ષ્મ દષ્ટિ આચાર- 
ના મૂળમાં ઘણીયે હોય છે, પણુ એ દષ્ટિ નજર સામેથી ખસી 
જવાથી આચાર મિથ્યાચાર જણાય છે અને છૂટી નય છે; મા રહે 
છે તો રૂઢિ તરીકે. સ'ધરવા લાયક વરતુતે ફેં'કી દે તેને ગાંડા ગણીએ 
છીએ, તેમ જે ન સ'લરવા લાયક વસ્તુ સ'ધરે છે તેને પષ્યુ માંડે 
ગણીએ છીએ. મિથ્યાચારને પોષવા એ ગાંડપણુ છે, તેમ સદ્દાચારને 
. તજવા એ પણુ ગાંડપણુ છે. ડહાપણુ તો આચારના ઊંડાણુમાં રહેલા 
તત્તતતે સમજી નજર આગળ લાવવુ', તેને પાળવુઃ અને પળાવવુઃ 
તેમાંરહેલુ' છે. સા૧ારઃ ઘથયસેળ પર્સ: જીવનવિટાસનુ' પહેલુ' પગથિયુ' 
આખઆાચાર એટલ! જ માટે ગણાય છે. એ પ્રથમ છે, પણુ પરમ તો 
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નથી જ; એટલે વિવેક ખોવે ન્નેઈએ નહિ. ઝાજશાસ્ણીનાન્‌ ₹ 
પુભસ્ટિ વેષ: શાસ્ત્રે પણુ આચારહીનને પવિત્ર કરી શકતાં નથી. 


આપણુ સમાજનો આચારવિભાગ જે આરોગ્યને પોષક હૈય 
અને અ'તઃકરણુતે વિકાસક હે।ય તેટલાતે સ'શે।ધધી બાકીના કચરાને 
જવા દેવો! જોઈ એ. આમ થાય તે। આરોગ્ય અતે ધમ બન્નેના 
સદેશે એ આચારદારા આપણષુને આયુષ, આન'૬, સંસ્કાર અને 
ઉદયના દેવાવાળા થઈ પડે. 

નારક્રી જીવન 

હિદદીએઓ નિહારની બાબતમાં બહું બેદરકાર છે એ મો।ઢુ' આળ 
છે. દાતણુપાણી, નાહવાધોવા, ધમષ્યાન, પ્રાણાયામ વગેરે વિધેયાત્મક 
બાબતોમાં આપણામાં કદાચ એછી કચાશ આવતી ણશે, પણુ 
મળમૂત્ર, કચરો, ખાળકૂ'ડી એઠવાડ વગેરે નિહારતી બાબતમાં આપણે 
ભયકર પ્રમાદ અને ધાતકસ્વાર્થ સેવીએ છીએ, જેના પરિણામે 
આપષ્મા ઘરને એક પખૂણુ। નરક સમાન બની રહે છે. આપણું 
જજર્‌, શેરીએ, ઉકરડા, જળાશયે1, વરે।, મ'દિરે। વગેરેની રવચ્છતા 
બાબતમાં આપણે ધેર અનમાન અને આળસ દેખાડીએ છીએ. 

માટી, ધૂળ, રાખ, પાણી, પ્રકાશ, પવન વગેરે સસ્તી બક્ષિસે। 
આપણુતે આરેગ્ય જાળવવામાં ઉમદા સહાય કરી શકે તેમ છે તોય 
આપણે નઘરેળ પ્રજા એતે! જેઈ તો! લાભ લેતા નથી. ખાસ કરીને 
સ્વચ્છતા જળવવાનુ' બીડ જે વગે ઝડપ્યુ' છે તે મહેતર ભ'ગી વગેરે 
કોમો! તરફ આપણુ! સમાજ જે વૃણા-અસ્પૃસ્યતાની લાગણી ધરાવતો 
આવ્યા છે તેતે લીધે એ વગને એમના કામમાં રસ, પ્રેમ, કે ઢળા 
દેખાડવાનુ' માનસ જ ન ઘડાય એ દેખીતું છે. જો એ કામ પ્રન્ન- 
આરેાગ્ય માટે પરમ ઉપકારક લાગતુ હોય તે] એ કેમે! તરક ઉપ- 
કારખુદ્ધિ ગવી જેઈ એ; અને તો આપણુ આરોગ્યપ્રશ્નતો ઘણે 
સ'તોષકારક અતે અસરકારક ઉકેલ જલ્દી આવી જાય. 


સાષાજિક શ્ડાશેગ્ય ] [ ૮પ 
મરલુ' ઊગરવુ હાથમા છે 


પાણી, હવા, ધુળ, ખોરાક વગેરેની અશુદ્દિઓમાંથી જ'લુન્ટત્ય 
રેગો પેદા થાય છે. આ રેગળીજે અને રેાગજ'તુઓનાં સ'વાહક 
માખી, મચ્છર, ચાંચડ, ઊંદર વગેરે છે. ટાઇફોઈડ, ક્ષય, મેજ્ઞેરિયા, 
વાળે, મરકી, કૉશ્લેરા વગેરે રોગોનાં જ'તુએના આ વાહકે। જગતની 
ભયકર કતલ્રલે અને ખૂનરેજએ કરતાં વધારે પ્રાણુહર નીવડે છે. 
4 41 15 ૫૪૦૪૩૯ પત ત પોટા? બ'દૂકતી ગોળી કરતાં 
માખી વધારે ખૂનખાર છે. અ કહેવત આપણુને અતિશયેો।ક્તિવાળી 
ઉપરટપકે લાગશે, પણુ માખીથી રોગખીજો અને રેોાગજ તુઓ 
સમાજમાં ફેલાતાં જે રોગો થાય છે તેમાં ક્ય, મરકી કરતાં પણુ 
એક'દરે વધારે મરણુ। નીપજે છે એમ આંકડાએ પરથી જષ્યાય 
છે. મચ્છર, ચાંચડ, જ્‌, માકણુ, ઉંદર એ બધાને! પણુ ઓછે 
ફાળા હેતો નથી. પહેલાં તો ગ'દકી જ નાખૂદ થવી નેઇએ. મળમૂત્ર 
છાણુ વગેરે ઢ'કાઈ નાય, દટાઈ જાય, જલ્દીજલ્ટી ઊપડી જય તો 
માખી વગેરે ઈંડાં મૂકે નહિ અને તેના ઉપદ્રવમાંથી બચાય. ન્યાં ત્યાં 
પાણી પડયુ' રહે તેમાં મચ્છર ૪ ડાં મૂકે છે. તે પાણી વહેવડાવી 
દેવાય, ઉશ્નેચી નખાય કે ક્રડ ઓઈલ, મેરથુથુ, ધાસલ્ેટ, પેરિસ ત્રોન 
વાપરી બચી શકાય તેમ છે. 


મહાબક્ષેો ગયાથી 


આજકાલ તે] પીપળો, વડ, ઉમરે વગેરે મહાજક્ષો ઓછાં 
થયાં છે, એટલે એના ઉપરનાં વડવાંદરીએ, વાગોળ, ચામાચીડિયાં 
વગેરે માખી મચ્છર જેવાં જ'તુઓના શિકારીએ ધટી ગયા છે. 
પર્ણ્‌મે માખી મચ્છર અને તેમાંથી ફેલાતા રોગો અનિય'ત્રિત રીતે 
ફેલાઈ રલ્યાં છે. આમ શક્ષારોપણુથી હવાશુહ્િ, ઠંડક ઉપરાંત ઉપલા 
લાભ મેળવી રાફાય છે. 


૮૬ 3: [ પ્રકરણ ૧૦ છું 
કચરામાંથી કુ'જ ખને 

મળસુત્ર, સડતી વનસ્પતિ, કાદવકીચડ, છાંણુ, કચરે।, મુર્દા', 
હાડકાં વગેરે રોગનાં ધર છે. એની તત્કાળ ને યે।ગ્ય વ્યવસ્થા થાય 
તે એ સધળાંમાંથી ઊંગરાય, દવાદારું અને વૈઘદાક્તરતી ફી બચે, 
માંદગીના 'ખર્ચ તે તકલીફ બચે, જિ'દગીને જફા ન લાગે; એવા 
અનેક લાભ ગણી શકાય તેમ છે. વધારામાં આજે જ્યાં ત્યાં પડયાં 
રહેલાં એ મળમૂત્ર ને સડાવાળો ચીજે જે બગાડ ૫0/ત351૯ રૂપ 
જણાય છે અને નુકશાન 1111 કે બલારૂપ-અળસરૂપ છે તેતો 
વેતાનિક ઢબે ઉપયો! ગ થાય તે। તેમાંથી ઉમદા ખાતર થાય, ગૅસની 
બત્તીએ બળે, અને એવાં તો અનેક ઉપયોગી ચીજને અને પદાર્થો 
ખને. એ આળસ મટી દોલત પટા બતી જય છે. માણુસ 
દીઠે મળમૃત્રના ર્‌. બેથી છ જેટલા ઉપજે, એ લેખે હિ'દીઓના' 
મળમૂત્રનેો પ્રશ્ન એટલે પોાણુાથી દોઢ બે અબજ રૃપિયાતે। પ્રશ્ન છે. 
હિંદનાં પશુએના મળમૃત્રને પ્રશ્ન પણુ એ રીતે ચારપાંચ અબજ 
રૂપિયાની કીમતતે। પ્રશ્ન છે. 


આ બધાને યોગ્ય ઉપયોગ થાય તો હિંદમાં વીસ કરોડ 
રૂપિયાનાં દવાદારના પૈસાનો મોટા ભાગ પેોષણુદાયક દૂધ વગેરે 
ખરીદવામાં વપરાય, મળમૂત્રનાં નાણાં પ્ર્નના પોષણુમાં વપરાય તે 
હિ'દનુ' આયુષ દર દશકે દશ દશ વષ સહેજે વધે તેમ છે. એથી 
હિં'દતે બમણુ। ફરાયદ્દો છેઃ પોષણુ મળે અને રે।ગ ધટે તે. 


સફાઈ : રાષ્ટ્રીય તાલિમ 


વર્ષમાં બેત્રણુ વાર આખુ' ગામ, ગામડ કે શહેર વાળીચે।ળી 
સાફ થઈ જય--ગ્રામમ્રહણુનો રિવાજ દાખલ થાય તો હિ'દમાં 
ગ'દકીના રોગ અધો ઉપરાંત તાખૂદ થઈ જાય. આવાં ગ્રહણુ 
અમદાવાદ, ઉમરેઠં, વસે। વગેરે કૈટલેક સ્થળે કાઢવામાં આવ્યાં છે. 


સામાજિક આરોગ્ય ] [૮૭ 


યુવાને! માટે હકયુંલિસનાં બાર ભગીરથ કાર્યા માંહેનુઃ આ એક અત્યત 
મહત્ત્વનું છે. આ કાય માટે સ્વરાજ્ય સુધી રાહ જેવાની જરૃર પણુ 
ન હે।યઃ એ તો એ માટેની મોટી તાલિમની એક તક પુરી પાડે છે.' 


જે મકાને(માં હવા ઉશન્નસ ન ઊય, ભેજ મટતો ન હોય, 
પાસે જ ઉકરડે। હેય, કાદવ કીચડ જમ્યો હેય, માખી મચ્છરને 
ખણુબણાટ ને ગણુગણુ।ટ મટતે। ન હેય તે મકાનતવાસીઓ નાં ધર તે 
ઘર્‌ નહિ પણુ ધેોલલિકાં જ કહેવાય. ગરીબ મળૂરે। અને રાંક હરિ- 
જનોના લત્તાઓ કેવી હાલતમાં હેય છે? જાજરૂના ડબાનાં પતરાં, 
તાપડાં, સાદડાં વગેરેથી બનેલાં એમનાં ધેશ્લિકાં સામે ઉચ્ય જેમેનાં 
મસ્તક શરમ ને ખેદનાં માર્યાં તીચાં ન નમવાં જેઈ એ ? 


આવા ઘરમાં ઊછરતાં બાળકોની શા અવદશા થતી હશે ? 
એવી કે।.મેા। અને કુટુ'મોમાં માતા બાળીકતે રગરગતુ અને ઝૂરતુ' 
મૃકીને, અષ્દીણુની બાળાગાળી ખવરાવી ધેનમાં મૂકીને ટુકડા રોટલા 
માટે મનનૂરી કરવા નીકળી પડે છે. ખેડૂત કોમોમાં આ દશા છે. 
બાળકોને નહિ ચો।કખુ' દૂધ, નહિ ચો।કખી સૂકી હવા, કે નહિ 
માતાની દટૂ'ફતેો! લાભ; તોય આપણે બાળક્રેને રાભડા જેવાં ત'દુરસ્ત 
જેવા પૃચ્છોએ છીએ. 


અરોગ્યત્રમ ખમીરમાં નથી 
જળાશયોાની આસપામના કાદવ કીચડને લીધે, તેમાં પડતાં 
ઢોરઢાંખરને લીધે, તેમાં જ કપડાં ધોવાતાં હેય, તેમાં જ પખણુ પથુ 
કદાચ શેવાતાં હોવાને લીધે પાણીની શુહ્ધિ શી રીતે જળવાય? 
આ પાણીથી વાળા નીકળે, બરોળ વધે, જળોદર થાય, તેમ જ 
ખરાબ પાણીના તરેહવાર રેગે। થાયસ્તે.. 


ગામડાંમાં અને પછાત લત્તામાં આ દશા સામાન્ય છે. પાણીની 
શુદ્ધિ નળવવાથી આરેગ્યનતે ધણા લાભ થતો હોઈ સાસુદાયિક 
પ્રયાસો અતે સુધારા આ દિશામાં ફરવા ધટે છે. 


૮૮] [ પ્રકરણ ૧૦ સુ 


થ્રીમાં મગર, સાષ અને ઢોરની ચરખી, વેસેલ્રિન, કોપરેલ, 
કષાસિયાનાં તેલ કે વેન્ટિબલ ઘી વગેરે આજકાલ ધણી જ છૂટથી 
અને સિક્તથી વેચાઈ રહ્યાં છે. દૂધમાં સેપરેટ દુધને શેગ હેય, 
અનાજમાં ધૂળ ભેળવાય, આટાએ।માં દગે, તેલમાં દગો, એમ 
ખોરાકની અને ખાસ કરીને પોષણુતી કીમતી ચાોન્નેમાં તો દગે। જ 
દગે! હેય, ત્યાં પૈસામાં ધુતાવા અને આરેગ્મમાં લુટાવા સિવાય 
બીજું શું બતે ? 

સહકારી ધોરણે પેટીએ કાઢીને કે હરકોઈ ઉપાયે નિભેળ 
ખે[રરાક પૂરો પડે તો જ આરેગ્યની બાબતમાં સજ્જડ રાહત મળે- 
ખાસ કરીને ગરીખે।, મજૂરે અને પછાત ગણાતી દકલ્ષિત કોમોને 
સારાં નાણાંના જે ખરાબ માલ મળે છે એ તે। માનવજતિના 
કલ'કરૂપ જ લેખાવુ' જેઈ એ. 


નઘરીળ જવન 


ગાય વગેરે “નનવર ઉપર જે ઇતરડી બગા જુઆ। વગેરે નજરે 
પડે છે તે એમનુ' ભે!હી ચૂસી લે છે અને દૂધ ૧૭% થી ૪૫% 
જેટલુ' ધટી *ળય છે. આપણાં જાનવરોના એ ઉપદ્રવ દૂર કરીએ 
તો કરોડે રૂપિયાને! નફો થાય અને અબન્નેની રાહત મળે તેમ છે. 
ઉપરાંત એ જવડાથી જે રગ પેદા થાય છે તેની અસર માણુસોને 
પણુ થયા વિના રહે નહિ. એટલે પશુના હિતમાં માનવહિત રહેલુ" 
સમજ, પશુની ખાતર જ નહિ, તોપણુ માનવહિતની ખાતર પશુને 
વધારે રાહત મળે તેવા પ્રયાસો કરવાતી જરૂર છે. 


યૌવનને પડકાર 


મ્ામસફાઈ, જળાશયસકફાઈ, જક્ષારોપણુ, પશુરાહત, આરેગ્ય- 
માનને! ફેલાવ, આરેગગ્યના પ્રશ્નો હાથ ધરવા, અક્ષરસાનની યો।જના, 
ભ્ેકસેવાનાં કાર્યો એ સધળા જીવનમરણુના પ્રશ્નો તરફ આપણા 
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યુવ્રાતો મીટ માંડે અને એ પ્રશ્નોને હલ કરવા પોતાનાં સાહસ, 
ધય ને બુદ્ધિ ખચે તે હિંદમાં આજે સામુદાયિક આરેગ્ભાન જે 
ઓછુ છે તે વધે, સામાજિક ભાવના ખોલે, સુધરાઈની જવાબદારી 
વિકસે અને આગળ વધીએ--આરેગ્ય, આયુષ ને આન'દતી દિશામાં. 


જ્યાં ત્યાં ગાડીમાં, શેરીમાં, વરમાં થૂ'કવુ', ગળકા કાઢવા, 
ધુમાડા કાઢવા જેવી ગોબરી ટેવો, આપણામાં સામાજિક ને સુધર।- 
ઈતની જવાબદારીનું ભાન હજ આવ્યુ નથી એમ બતાવે છે. સુધરેલા 
દેશોમાં તો એ સધળુ' અસભ્ય ગણાવા ઉપરાંત સ'નપાત્ર ગણાય છે, 
અને ચોરીની સન્ન કરતાં ય વધારે દડ કયાંક કયાંક નહેર રસ્તા 
પર્‌ બ્રૂ'કવા વગેરે માટે થાય છે ! 


રસોડાં, કારખાનાં, બત્તી, દેવતા વગેરના ધુમાડા, મસ અને 
અ'ગારવાયુથી, ધરશેરીના સડા વગેરેથી જે દૂષિત વાયુ આપણે 
ફ્રેલાવીએ છીએ, અરે, ખુદ આપણા શ્વાસોચ્છવાસ વાટે હરદમ 
આપણે વાયુમ'ડળને દૂષિત કરીએ_છીએ, તેતુ #$ણુ આપણે ઇવા- 
શુદ્ધિદ્ારા અદા કરવુ' જ જેઇએ. જ#ક્ષારોપણુ અને ધૃપહવનથી 
આપણે તે કરી શકીએ તેમ છે. કારખાનાંના દૂષિત વાયુ અને 
ઝેર ફેલાવનારાએ તે! બાગ અને વતે। વસાવે ત્યારે એ ત્રાણુ 
અદ કર્યું કહેવાય. 

કુદરત કે સમાજનો જે કશે। લાભ લઇએ છીએ, તેથી આપણી 
જે તેના તરફ ફરેજ ઊભી થાય છે તે અદા કરવી તેનુ' નામ યનુ. 
કૂવો, ઝાડ, મ'દિર, બાગ, પુસ્તકાક્ષય, શાળા વગેરે આપણુને લાભ 
આપે છે, તેને આપણુ આપણું લાભ આપીએ તે। આરેગ્યની 
નાદારી વેઠવી ન પડે. આ ફરજ ન પૂરી પાડે તેને ગીતામાં ચોર અને 
સવાથી કજ્રો છે. અઘાયુસ્સ્ત્રિયારામે! તેતથે પાથે લ ઝીવસિ. 


સામાજિક આરોગ્યની બાબતમાં કશી શિથિલતા ન આવે 
તો આપણુ સામુદાયિક આરેગ્ય ઝપાટાભેર સુધરી જય. આપણે 
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ધારો કે આપણુ' ધર સાફસૂક રાખ્યુ, પણુ આપણા પડોશી ન 
રાખે તો એના ઘરનાં રોગબીજેો અને ઉપદ્રવો આપણુને કાંઈ થીડાં 
છેડી દે તેમ હતું ? તેમ આપણી શેરી કે લત્તો સાફ્સફ રાખ્યો, 
પણુ બીજે ન રજ્રો તો ? એમ ગામ, પ્રાન્ત અતે દેશ સમરતની 
સુધરાઈની જરૂરિયાત અને જવાબદારી સાબિત થાય છે. 


સામાજિક આરોગ્ય ખીલવે 


સામા૦િક આરેગ્ય પ્રજ્નને દોર્ધાયુ ને તીરોગી બનાવી શકે 
છે. જીવનના પ્રશ્નો ને પાસાં અનેક છે, કોઈ એકખી'નથી નિરાળા 
રહી શકે તેમ નથી, એ તે શેત્ર જની ર્‌મત જેમ છે. દીર્ધાયુ પ્રાપ્મ 
કરવા પે।ષણુ, આરેગ્ય અને ઊંચા વીયસ'સ્કાર જેઈ એ. એ 
એકખબીન્ સાથે સ'કળાયેલાં છે. એના પેટા ભાગ આપણે વિચાર્યા 
છે. આપણું સહું આ પ્રશ્નને વિવેકથી સમજ, કુનેહથી તેતો અમલ 
કરીએ તો હિંદતુ' શરમ ને ખેદજનક એષછુ' આયુઃપ્રમાણુ સહેને 
ઊ'ચુ* આવે તેમ છે. માત્ર પુરુષાર્થ જેધઇઇએ. બીજ દેશે। કરી શકયા 
તો હિંદ કાં ન કરી શકે? હિ'દ કોઈથી કમ થેડે। જ છે ? માત્ર 
નિથય જેઈ એ. હિ'દ નિશ્ચય સાથે આ દિશામાં આગળ વધશે તે 
સફળતા નિદાન મળવાની જ. પ્રભુ હિ'દતે સુખી તે દીર્ધાયુ 
બનવાના કેડ પૂરા કરે. 





' પ્રકરણુ ૧૧ મુ એ નિચોડ 


નેમ માણુસ માટે “આયુ” શબ્દ વપરાયે। છે અને એના માટે 
વ જે ઉપવેદ રચવામાં આવ્યે છે તેને માટે 'આયુવે'દ' એવું સાર્થ 
નામ રાખવામાં આવ્યુ છે. પૂરુ' આયુષ માણુવું એ આદેોકદમીથી 
માનવી માટે પરમ આવશ્યક ને પવિત્ર ગણુ।તુ' આવ્યુ' છે. દરેક 
પરમે પૂર્ણાયુ સાધવા માટે ભારપૂર્વક જીત્રનના વિધિનિષેધ ફરમાવતા 
આચાર પ્રબોધ્યે। છે. આવરદાનુ' અથશાસ્ર પણુ વિચારવા નેવું છે. 


જવનનદ 


જિ'દગીનેો સમય ખે ભાગમાં વહે'ચી શકાયઃ ઉત્પાદક અતે 
- અતુત્પાદક. અનુત્પાદક કામ રમતગમત, ઊંઘ, આરામ, માંદગી, 
આળસ, ગપ્પાસપ્પા અને હાલાગફાલ।ા વગેરેમાં જાય છે; ખાસ 
કરીને બાળપણુ, માંદગી, ધડપણુ એમાં જ “નય છે; ન્યારે ઉત્પાદક 
કાળમાં જીવનની સાધના અને સિહ્ધિનો સમાવેશ થાય છે.. નદીને 
ભીને પડ તથા સૂકે। પટ બન્ને હેય છે. જવનનદ માં ઉત્પાદક કાળી 
એ જ વહઠેતો જવનપટ (8)1121૦ 1.1(€), અને ઊ'ઘ, આરામ, 
અતાન, પ્રમાદ વગેરેમાં રોકાયેલેા અનુત્પાદક, અંથશ્ન્ય કાળ 
(3120ંત 1.1) એ સૂકો પટ. 


 ઉધ્મ, સયમ, કળા વડે માનવી ભીનો પટ જેટલે! વિસ્તરે 
અને સૂકો પટ સ'કેોચે તેટલી જીવતની સફળતા ગણાય, જીવનની 
સાથકતા નદીના કુલ પટ ઉપરથી નહિ, પણુ સજીવ પટ પરથી 
અ'કાય, વિસ્તાર સાથે ઊ'ડાઈ અતે વેગ મળી નદીતે। સાચો ને પૂરે। 
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ખ્યાલ આવી શકે છે. એથી જ અથપડપ્રપૂણુ ને અથસોરભ જીવન 
જીવી જનાર શકર, નાનક, રામતીર્થ કીટ્રસ, શેલી, કલાપી, ગે।ખલે, 
તોરુદત્ત, રાજચદ્ર વગેરેના જીવનની મહત્તા અકાય છે. જર ક્રિ 
સ્થણત, ન બુ ચિર પૂમાચિસનૂ્‌ । 
હાસેછું જીવન 

આથા જ આપણે વર્ષાને બદજ્ે કલાકોમાં વીએ એમ બેકન 
કૅહે છે. અને એથી જ વિસ્તાર કરતાં ઊ'ડાણુનુ' મહત્ત્ત ગણાયુ' છે. 
મહાત્માજ, શ્રી અરવિંદ, કવિવર ટાગોર, સુભાસ, જવાહર ગ્લેડસ્ટન, 
એડીસન, ખેઝ'ટ વગેરે રે।જ'દા જવનમાં કેટલા કલાક કામ કરે 
છે, અને એ સાધનાની સેવાદારા શું સાધે છે તેની મૂલવણી થાય 
છે. સોળ, અઢાર કે વીસબાવીસ કલાક કામ કરનાર એ નરનારીઓ 
ખીજ ચાર, છ કે આઠં કલાક કામ કરનાર કરતાં એક જ દિવસમાં 
ત્રણુ, ચાર કૈ પાંચગણું નથી જવી જતાં શુ'? વખતને એળે નહિ 
ગાળતાં માણુસ ઊ'ધ હાત્રાગફાલા કે અન્ય અથ'શન્ય ચેણાઓ માંથી 
વખત બચાવી અથ પૂણુ સજ નાત્મક કામો પાછળ વખત ગાળે,: 
તેટલું તે જવન વધારે જ છે. આમ સવાયા કે દે1ઢા કલાકે! કામ 
કરનાર સવાયુ કે દોહું' જીવન જીવી ગયે। ગણાય! પે।ષણુ, વ્યાયામ, 
આરામ અને આરોગ્યપ્રદ આદતોથી જીવન પૂરુ ને પરિણુા।મદાયી 
ખનાવી શકાય છે. યોગ્ય આહાર, વિહાર, ચેછ)!ા, ઊ'ધ, આરામ 
વગેરેનુ' હિતમિત ધોરણુ દાખત્ત કરનાર જીત્રન જીતી નય છે. 


' ઝુજાસારવિદાસ્લ્ય ચુજચઇ્ય જર્મન । 
સુરલ્યત્તાયવાષય્ય ' ગ્રીમર્ત છિ ચિરાયતે ॥ 
કાયક્ષમતા જ તરણુાપાય 


હિદનુ પતન આજે એની ખેસુમાર સ'ખ્યા, અનહદ આળસ 
અને હલકી કાયક્ષમતાને લીધે છે. ૧૯૪૧ તી વસ્તીગણુત્રીમાં 


નિચોડ [ હર 


હિંદતી વસ્તી ૪૦ કરોડે પહોંચશે, અને સરાસરી આવરદા કદાચ 
ત્રીસબત્રીસ સુધી પહોંચશે; પણુ એ કશાથી ખાસ મકકાવાનુ નથી. 
ગરીબી, ગુક્નામી અને અમાન વધવા સાથે પ્રજસખ્યા વધે તે 
તેથી હિ'દને કશે। દી વળશે નહિ. સ“ખ્યા નહિ પણુ આવરદા 
વધવી નેઇએ. તેમ આવરદા જ નહિ પણુ પહેલાં તે ઉધમ અને 
કાયક્ષમતા વધવાં જેઇએ કે જેથી સમૃદ્ધિ ને સ્વાત'ત્ય સાંપડે. 


બાકી આજની માકક કગાળ પ્રજા (3૦10૪ 120[90ત0011) 
વધે તે તો ધોર આધત છે, અતે પ્રશ્નની બીજી અ।ફતને અભાવે 
યત્રળ આવરદા જ વધે તો વળી એ વેરરતર આક્ત છે એ ન 
ભૂલીએ. હિ'દીવાનતી સરાસરી કાયક્ષમતા આજે વણી જ એછી 
છે. હિ'દનો સરાસરી શ્રમજવી કે ખુદ્દિજવી પૂવમાં ચીન નાષાન 
3 અકક્રાનિસ્તાનના કે પશ્ચિમના તે તે માણુસેો કરતાં 
ખેદજનક રીતે ઊતારતો છે એ આપણું ન વીસરીએ. હિતો ખરે 
પ્રશ્ન તો કમાતલ કે કામમાર પ્રજાન્‌' (1૦૦7૯ ૦૪1૦1) 
પ્રકાર અને પ્રમાણુ વધારી રાષ્ટસ'પત્તિ વાંસલ કરવાનુ છે. અને તે 
તો આવરદાની સાથેસસાથ કાર્યક્ષમતા વધે તો જ બતી શકે. દુનિયામાં 
આડે દિવસે જે ઉચ્ચોાચ્ચ કાર્યક્ષમતા ગણાય તેનાથી ત્રણુ ગણી કાર્ય- 
હ્નમતા લડાછમાં પશ્ચિમના દેશોએ દાખવી હતી. હિદ સ'સ્કાર, સ'યમ, 
પોષણુ ને રાષ્ટ્રભાવના દાર। તેની કાયહ્ષમતાનુ' ધોરણુ સહેજે બમણું” 
કરી શકે તેમ છે; અને જો એને જગતમાં જીવવુ હશે તો એને એ 
કગ્વુ' જ પડશે, કામના કલાકે! અને કાય ક્ષમતા વધશે ત્યારે હિ'દની 
વિપુક્ર સ“ખ્યા આકતનતે બદલે ઊલટી વિપુલ આશીર્વાદરૂપ નીવડશે 
(“વધ માત પુરસ્કાર”ના નિયમના આધારે). 


“* --0--વા-સુ વછં.. -૦તઉન-હઇ”ઇન-શળાનના.. વા... શકક “ર... ૪.--૦--.. નનન વતક”. -..-૧૦-નાતાઇ-.. જક. થઇન. ઇના, તત9 ન મણ વય-.---નઇ-મ૦ત---સગનઇ કકભ "૪-૪જઈ૦-* _અકનાણમતાણામતતતતા'ાઃ-*-૧નનામાાવઆઇ- શસા, *---૦--- ત--૦ત૧2૨.૭૦૦..૦૫ત .. 3... 9... ૦-૦૦,લ૦ણાા. _ત#માગમતવમાન-હત. 


૧ બર્નાડ શા$ ઇન્ટેલીજન્ટ વુમન્સ ગાઇડ ડુ સેોર્યાલિઝમ, કેપિ- 
ટાલિક્રમ, સો વિયેટિઝમ એન્ડ ફ્‌સગઝ્મ, 
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ધારો કે એક માણુસ પચીસ, પચાસ, પેોણુસે। કે સે! વષ 
જીવે છે. એમ ચાર રીતે વિચારતાં એતે! અતુત્પાદક કાળ બમણે।, 
ત્રમણા કે ચારગણુ। નહિ જય; કેમજે એને ખેત્રણુ કરે ચાર્‌ વાર 
બાળપણુ, ઘડપણુ વગેરે અનુત્પાદક સમય વિતાવવા નહિ પડે, 
એટલુ' જ નહિ પણુ એતે તેયાર થવાનો માધતાકાળ પણુ બમણેુ, 
ત્રમણુ। કૈ ચારમણુ। નહે લાગે. આથી એને। ઉત્પાદક કાળ માત્ર 
બમણો ત્રમણુ। કે ચારગણા! નહિ પણુ “ વધ માન પુરસ્કાર” ના 
નિયમે ( 1.તપ7 ર 1101૯351૪8 1રેટાપ૧૩ ) વધારેને વધા- 
રે જ રહેવાને. 


એનું સ્પષ્ટ ઉદાડર્‌ણુ લઈ એઃ સરાસરી માષ્‌સનું ૭૦ વર્ષ 
તે ૭૫ દિવસતી જિ'દગીનુ' નીચે પ્રમાણે સમયપત્રક રહે છે:-- 

ઊ'બ્ર ૨૩ વર્ષ, વાચન ૭, કામ ૧૮, શાળા ૧1, ખાનપાન 
૭, માંદગી ૧।॥, હ%નમત સ્નાન વગેરે ૨।, રમતગમત ૧।।, નાટક- 
સીતેમા ન॥, પ્રવાસ 2।, આળસ ૨॥, પરચૂરણુ ૭, સામા(જિક ૬ ૦ 
દિ,, ફ્રેગટના ૧૫ દિ. 


આમાંથી ઓછી આવરદાએ ઉત્પાદનકાળ ઓછે, ને અનિવાય 
અનુત્પાદકનુ' પ્રમાણુ ક્ષીણુમાખણુ પુરસ્કારતા ધોરણે ( 1297 રૂ 
ડોળા રિટાપઉ 10૩ ) ધટતુ' જવાનું. એક જ જિ'દગી 
લ'ભાય ટ્ર'કાય તેથી વાસ્તવ જવન-સજ%વ જવનમાં ( 1211110110 
1.10 ) કેવો જખ્ળર ફેર પડે છે તે લક્ષમાં આવ્યુ' હશે, વળી 
રોજ'દા જવનમાં કામના કલાકે વધવાથી ફેર પડે છે તે પણુ ન્નેયુ'. 
આમ રેજ'દો અને વર્ષોતા વાસ્તવ જીવનનો ખે બાજુને લાભ મળે 
તો તો ન્યાલ થઈ જઈ એ ને? વ્યકિત કરતાં પ્રજનને એ વાત તો 

વળી “વધ માન પુરસ્કાર” ના ધોરણું લાગુ પડે છે.૫ તેમ વ્યાજખી હદ 

૧બનાર્ડેરોઃ એનને ર5 
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સુધી, વિવેકપૂર્વક, ગન પ્રમાણે વધારેલ કલાકોના કામથી આવરદા 
'ટ્ૅ'કાતી નથી. માત્ર શ્રમ ને આરામનુ' /2૮20:2૦01 4 1ર૯- 
€૫૩૯1%૫ં૦1) સુમધુર પ્રેમાણુ આવશ્યક છે. આળસ અને બદ- 
ફેલીથી તો ઊલટી આવરદા ઘટે છે. “કાટયા (કઢાયા) કરતાં તો 
થાસ્યું' સારું,/' એ સૂત્ર જવનયત્રતે ખાસ લાગુ પડે છે. 


જિ'દગીનાં માષ 


રોજ'દા કલાક ને જિદગીના વર્ષો બન્તે જવતતી લ'ભાર્ષ 
પહેળાઇરૂપ છે, તેની સાથે સ'સ્કારનુ' ઊંડાણુ આવે તો જીવન તર-બ- 
તર અતે ભયું'ભયું' લાગે. એમાં વળી કાયક્ષમતાનો વેગ ઉમેરાય 
તો જવનનદીનાં નીર જેટલાં પ્રસન્ન તેટલાં વિશદ અતે જેટયાં 
આહલાદક તેટલાં જ ઉપકારક થઈ પડે ! 


દીધજવનનુ' આ અથશાસ્ર સમજનાર પુનજીવનતી અનૃત્પ।* 
દકતા ને અપવ્યય કલ્પી શકશે. * પચીસ વષ જીવી મરી જનાર 
કયારે ને કેવો જન્મ પામે તે સવાલ તેો। છે જ ને ? એમ શુમસ્તિ 
જનન પુમતવિ મસળ, પુનરવિ અતનીન્રટરે શાયમજૂ પાછળ 
જ્ટભે। કાળને અપવ્યય થાય દ? જન્મ્યા પછી પણુ ફરી બાળપણુ, 
ભણુતર્‌, રમતગમત, ગપ્પાસપ્પા, માંદગી, ધડપણુ વગેરે પાછળ પણુ 
બીજ વાર વખત તે વિતાવવે। રહે જ છે. એટલે વતમાન જવન જ 
ખને તેટલુ' ક્રિયાવાન, કાર્યક્ષમ, ઉલ્લાસક, સ'*સ્કારક અતે સ્વાપ ણુ 
સમૃહદ્દ બતે તેટલી સાથકતા, આથી અભ્યાસ, અનુભવ, આવડત 
વગેરેના અપવ્યયમાંથી બચી જવાય છે. આવરદાતુ' આ અય શાસ 
વ્યક્તિ કરતાં પ્રજને તો! કાંઈ ગણા પ્રમાણુમાં લાયુ પડે છે. મુદતની 
દ૬ષ્રિએ તેમ જ નાણાંની દષ્રિએ-બચતથી તેમ જ ઉપાજ નથી પણુ. 


પશ્ચિમની એક ગણુતરી પ્રમાણે ૫૦ વષ જીવનાર નાવાધોવામાં 
૬૦૦૦ કલાક, ખાનષાનમાં ૧૨૦૦૦ ક. ભને ઊંધવામાં ૧૫૭૦૦૦ 
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ક. ગાળે છે; પણુ તેથી દેહુ' જવનારને તે। દેઢાથી એછે! અને 
અધું” જીવનારને અર્ધાથી વધારે અને ૫૦ વર્ષની ખે જિ'દગીઓમાં તો 
એથી યે વધારે સમય લાગે તે ઊડ છે. પશ્ચિમમાં જન્મતાં સુધી 
૧૦૦ ર, ઉછેરના ૧૫૦૦, અને ૫૦ વર્ષા પૂરાં કરતાં ૨૨૯૭૫ રૂ. 
જણુદીઠેં ખર્ચાય છે. તેમાં હક્નમતના ૮૦૦, સાખુસ્નાનના ૨૨૫, 
કપડાં ૧૨૫૦, ખૂટ ૨૨૫, ધોબી ૮૦૦, રોઇજ્ષેટ ૬૦૦, ખોરાક 
૮૦૦૦, મકાનભાડું ૩૬૦૦, દીવાબત્તી ૭૫૦, વાહન ૬૦૨૫, 
પરચૂચ્ણુ ૩૦૦, ચા ૨૦૬૨, ધૂમપાનતમુખવાસ ૬૦૧૨ ! 


આ બધામાં ઉત્પાદક ને વિકાસક ક્રિયાએ ને ખચ કેટલાં ? 
ખે ટ્રકા જવન કરતાં એક લાંખુ' કૈટલુ સસ્તુ' કમાઉ અને ફાયદા- 
કારક ? આમ લાંબા જીવનમાં લાંબા કામના કલાકે।, ચઢિયાતુ' કામ, 
સ'સ્કાર ને કાયક્ષમતાની ત્રિવેણી રલે તો કેટલું સમૃહ્દારક ને 
મધુર બને ? 


પશ્રિમ જેટલા હિદના ઉડાઉ આંકડા નથી હોતા, તોપણુ 
પ્રમાણુ તો લગભગ એવું જ રહે. ભલે પાંચમા, ત્રીન્ન કે અર્ધા 
ભાગના હે।્‌ય. આજે જે હિ'દનો અદનેો આસામી ઉંદર જેટલું, 
મષ્યમ પાળેલા કૂતરા જેટલુ' અને શ્રીમ'ત માલ્ષેતુનનર દેશના ચાકર 
જેટલુ માંડ મેળવે છે ! ગએ ભીષણુ બીના સામે આંખમીંચામણાં 
પાલવે તેમ નથી જ. આ સ્થિતિમાં હિદનતી સ'ખયાતી વિપુલતા એ 
પાપરૂપ ને શાપરૂપ ખસૂસ લાગે; પણુ તેનું ખરું કારણુ સખ્યા 
નહિ, રાજકીય ગુલામી જ છે. સ્વાત'2્ય વિના સમૃહ્િિ નથી. પ્રજન 
આપભેગ, સયમ તે શ્રમ દાખવશે તેમ તેમ એ ચાલ્યાં જ આવશે, 


સમુદ્ધારક શુ ? 


સામ્રાજ્યવાદ, મૂડીવાદ અને ફોસિઝમના દેત્મો આજે ૬ગત 
પર ભૂખમરો, લૂટ ને ત્રાસ ફેલાવી રલ છે. એની જગ્યાએ સમાજ- 
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વાદની સુધા રેલાશે ત્યારે સ'તોષ, સુખ, શાન્તિ, ન્યાય, સ'સ્કાર ને 
સભ્યતા છવાશે. આજે મૂડીવાદ ગ'જવર પ્રમાણુમાં માલ તો પેદા 
કરે છે, પણુ તેતી નફાખોરીની 'અખૂઝ પ્યાસ છિપાવવા તેતી અઢળક 
પેદાશ તેને બાળી, દાટી કે દરિયામાં ફે'જી દેવી પડે છે; જ્યારે ખીજ 
ખાજી લાખો કરેોડે। ક્ષુધાતો ને હાજતમ'દો એના વિના ટળવળે 
અને વલવલ્લે છે. 


આજે જગતતી ઉત્પાદન શકિત એટલી બધી છે કે સરાસરી 
અઠવાડિયે અધો જ કલાક એ કામે લગાડાય તોય જગતભરના તમામ 
માણુસના જષ્યાની તમામ હાજત પૂરી પડે. માણુસદીઠ પાંચ 
સેવકનુ' યંત્રભળ જગતમાં વિકસી ચૂકેલ છે. પણુ મૂડીવાદના દેત્યે1જ 
વ્યાજબી વહેંચણીમાં અ'તરાય નાખે છે. જેથી જગતમાં એક બાજા: 
ગરીબી, ત્રાસ ને મૃત્યુ નજરે પડૅ છે, ત્યારે ખીજ બાજા અમન 
ચમન, ખેશરમ નકફ્‌ાખેોરરી ને કાતીલ મૂડીવાદ નજરે પડે છે. 


ખરી રીતે તો દુનિયામાં વધારે ઉત્પાદન નેવું કાંઈ નથી. 
સવાલ વ્યાજબી વહે'ચણીને છે. એક માત્ર સમાજવાદ જ વ્યાજબી 
વહે'ચણીદારા એનો તોડ લાવવા સમય છે. બાકી તો બધા છે।1કરવાદ, 
અકવાદ અને વિખવાદ જ તીવડયા છે. પીડિતાના આશીર્વાદ એ જ 
ખરે! ધન્યવાદ હોઈ સમાજવાદ વગર જગતને। ઉદ્દાર ભાસતે। નથી. 
આજે તો મૂડીવાદના કુહાડામાં રાષ્ટ્રવાદના (૩૦૦ંતા 2૪૦10૦૦12૦) 
હાથે! બતી જવાનું નામ ફૂસિઝમ છે. મૂડીવાદ, ફ્ેસિઝમ અને 
સાસ્રાજ્યવાદને। ત્રિપુર રાક્ષસ નદાખોરીને પાંષવા, મતફાવ્યા ભાવ 
ટકાવવા, ખેકારી ઊભી કરે છે, માલ એકહથ્થુ કરે છે, અસુક મોલ 
નહિ ઉગાડવા ખાનગી વળતર આપે છે, માલ નહિ પેદા કરવા 
બદલે કે લાંચ આપે છે. કોઇવાર ખેકારોનો કકળાટ ઠૅં'ડ] પાડવા 
ભથ્થા, ધર્માદો આપે છે, તો કોઈવાર આંખમી'ચામણુ તરીકે હાથ- 
ઉદ્વાગને પણુ સિક્તથી પોષે છે. આ સ્થિતિથી સાવધ રહેવું ધટે છે. 


ઉ ] [ પ્રકરણ ૧૧ શુ' 


વિસ્ાનને પણુ એ ત્રિપુર દેત્યતે અધીન રહેવુ' ૫૩ છે; એ 
વાંઝિયુ', સ'હારક,' એકતરકી બની ડૂ'ઠંવાઈ જય છે. જગતના 
ખે અબજ માણુસોનેો ૭૫% ભામ વગ'વિત્રહના સક'જમાં એ દૈત્યોને 
હાથે પિસાઈ રલ્રો છે. તેમાંથી સમાજવાદ રિવજી ઉગારે ત્યારે જ 
જગતવુ કલ્યાણુ અને શાન્તિ થાય તેમ છે. વિત્તાનની મદદ વડે 
સમાજવાદ પૃથ્વી પર ખાસ્સા આઠે અબજ માણુસોને પૂરતા સુખ 
ને સ'તોષથી રાખી શકે તેમ છે. 2 હિ'દ પણુ સહેજે બમણી પ્રશ્ન 
નિભાવી શકે છે. એવી સ્વાત'ત્ય ને ન્યાયપૂણું અય'ત'ત્રતી સુબ્યવસ્થ। 
ને સુઅવસ્થા આણુવા માટે પહેલાં તો હિદે-હિ'દના કરેોડોએ 
સ્વરાજ્યયસુ કાજે પૂરતો શ્રમ, સયમ, સમજ ને સ્વાપણુ દાખવવાં 
જેઈ શે. એમાં જ એના દીર્ધાયુતી સાર્થકતા છે. પ્રભુ આપણુ સહુને 
એ માટે પ્રેરે. આચુર્મશેમ જજવસાન્‌ । 
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